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Desde que Top Gear se reinventou 2002, sempre houve algo de Last of the Summer Wine para
as facanhas do Jeremy Clarkson, Richard Hammond e James May. O show era menos sobre
carros?e mais cerca dos trés homens da meia-idade colocando a si mesmos no caminho errado -
presumivelmente silenciar o pensamento irritante...

Mas agora € 2024. Top Gear da deu lugar ao The Grand Tour do Amazon Prime, que por sua
vez cedeu a um punhado esporadico de especiais mesmo estes tém ficado fora das ruas desde o
ultimo — One for the Road - esta sendo comercializado como Clarkson Hammond album break-up
'S May' Este foi seu grande final O fim dos tempos!

E, com toda honestidade € tempo. As comparacfes do ultimo dos vinhos de verdo nunca foram
mais aptas que os primeiros momentos da nova especial Com excec¢ao possivel das Hammond
(que parece ser construido inteiramente células-tronco), todos envolvidos parecem
surpreendentemente recortados para fora e apertado por ai mesmo: uma massa cheiade veias
guebradase respiracéo trabalhada passando pelos movimentos a meia velocidade; ainda assim o
final ser& um momento onde vocé se preocupara muito menos quando estiver no vinho Verao!
Para mim, uma boa salada é tudo sobre o equilibrio. E necessario algo crocante, algo cremoso,
algo com um toque de acidez e algo com um pouco doce. Esta receita atinge todas essas notas.
Se puder, use uma mistura de sementes, cada uma das quais trara sua propria coisa para a
festa. Se quiser torna-lo mais substancial, adicione alguns crodtons grosseiramente quebrados a
mistura.

Salada de Blackberry, Feta e Sementes

Preparo 10 min



Cozinhar 5 min
Servir 4

150g de blackberries

2 colheres de sopa de vinagre de vinho tinto

2 colheres de sopa de sementes grandes , como abobora e girassol
1 colher de ch&a de sementes pequenas , como gergelim e pepitas
% colher de cha de sementes de funcho moida

Sal marinho e pimenta preta

1 colher de ch4d de mostarda dijon

1 colher de sopa de mel

3 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

1 bulbo de funcho (aproximadamente 230g), limpo e cortado finamente rodelas
120g de roquete selvagem

% ramo de hortelad-pimenta, folhas picadas

100g de feta, ou queijo de cabra

Coloque as blackberries um pequeno tazdo e misture com o vinagre. Torra as sementes grandes
uma pequena frigideira seca a fogo médio até que estejam levemente douradas; perto do fim,
adicione as sementes pequenas e o funcho moido. Adicione uma pitada de sal marinho, entéao
retire a frigideira do fogo e deixe esfriar.

Em um bol grande para salada, bata a mostarda, o mel e o azeite, adicione muito generosas
colheradas de sal marinho e pimenta preta fresca moida e misture até ficar suave e combinado.

Quando estiver pronto para servir, misture suavemente as rodelas de funcho no molho
mustardado, entdo adicione o roquete e a hortela-pimenta picada. Misture com as ameixas
envenenadas e as sementes torradas, entdo transfira para um prato largo e fundo. Desfie o queijo
por cima e sirva.
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Por que querer fechar sua conta na Betfair?

Ha diversos motivos que podem levar uma pessoa a desejar fechar sua conta na Betfair, tais
como a perda de interesse em apostas, a procura por uma plataforma que melhor atenda suas
necessidades, a vontade de se proteger contra a ludopatia, a necessidade de gerenciar seu
dinheiro de maneira mais eficiente ou mesmo por causa da procura de um novo desafio
financeiro.

Como fechar sua conta na Betfair

Passo 1: entre em contato com o suporte ao cliente

Para comecar o processo de fechamento de sua conta na Betfair, vocé precisa entrar em contato
com o suporte ao cliente da plataforma através da pagina de contato disponivel no site.

Passo 2: selecione "Eu quero fechar minha conta”



Depois de entrar em contato com o suporte ao cliente, vocé deve selecionar a opgéo "Eu quero
fechar minha conta" no menu de opgoes disponibilizado.

Passo 3: forneca informacgdes relevantes

Em seguida, vocé devera selecionar a opcdo "Eu tenho uma solicitacdo de conta" e fornecer os
detalhes relevantes que Ihe sejam solicitados.

Passo 4: informe que quer fechar sua conta
Finalmente, selecione "Tenho outra pergunta” e informe que deseja fechar sua conta.
O que acontece depois de fechar sua conta na Betfair

Apos solicitar o fechamento de sua conta na Betfair, vocé ainda podera acesséa-la durante 30
dias, tempo durante o qual podera baixar quaisquer informagdes ou extratos que possam lhe ser
Gteis no futuro. Depois deste periodo, a conta seré fechada permanentemente e vocé nao tera
mais acesso as suas informacoes.

Perguntas frequentes

Pergunta Resposta
Por que devo fechar minha conta na Betfair? H& varias razdes para fechar sua conta na E
Como posso encerrar minha conta na Betfair? Entre em contato com o suporte ao cliente d

O que acontece depois de encerrar minha conta na Betfair? Apos fechar sua conta, ainda podera acessé

Caso tenha mais alguma duvida acerca de como tirar o dinheiro da Betfair ou qualquer outro
assunto, site com aposta gratis. N6s estamos aqui para ajudar!
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Uma vez que voceé receber seu pino de 10 digitos exclusivo da Absa, visite qualquer
eletrbnico da ABsa e digite seu PIN de dez digitos e insira o cédigo de acesso

da Betway (238929) para retirar seus fundos. Os saques sao gratuitos e vocé pode
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