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Tendo subido ao topo do esporte, a eslovena agora quer usar sua plataforma para aumentar o
conhecimento sobre as armadilhaes  "culturais" na escalada que ela diz estar contribuindo com
um problema generalizado de distúrbios alimentares.
O problema decorre, diz ela. de  uma ideologia ultrapassada que pesar menos significa subir mais
rápido e tal mentalidade criou um ambiente onde jovens atletas começam  a pular ou cortar
refeições às vezes com efeito desastroso ”.
Apesar de não ter problemas com distúrbios alimentares, ela está  mais do que ciente dos amigos
e colegas concorrentes qu danificaram seus corpos na busca por um quadro leve.

Impacto imediato da ofensiva da Ucrânia Kursk

A ofensiva ucraniana Kursk, que começou no dia 6 de agosto, teve  um impacto imediato na
moral do público ucraniano e ainda mais nos parceiros internacionais da Ucrânia. A lenta mas
inexorável  perda de território Donbas, que pintava um quadro sombrio de retirada, foi substituída
por imagens de um fronte dinâmico.  Embora enganosa, essa nova narrativa é importante para
lembrar aos parceiros internacionais da Ucrânia que os resultados guerra não  são inevitáveis.

Contexto político

Politicamente, o objetivo da operação é construir um lever de negociação antes de possíveis
negociações. Se Donald Trump  vencer a presidência dos EUA novembro, a ameaça de retirar
assistência militar-técnica é provável que force Kyiv a negociar.  O governo ucraniano deseja
garantir que, se tiver que entrar nesse processo, tenha coisas que a Rússia deseje trocar por 
concessões. As forças militares ucranianas, portanto, devem capturar e manter uma porção
considerável de território russo por todo o tempo  das possíveis negociações.

Preparação e planejamento competentes

Outro aspecto importante da ofensiva é que a Ucrânia conseguiu manter a segurança operacional
antes  de lançar o ataque. Isso tem sido um problema significativo operações ucranianas
anteriores, e a competência na preparação e  no planejamento demonstra lições sendo
aprendidas da ofensiva do ano passado, o que encorajará parceiros sobre as perspectivas para
operações  futuras.

Sucesso tático inicial

Até o momento, as forças ucranianas Kursk tiveram sucesso tático. Infantaria russa mal treinada
se saiu mal  novamente quando carecia de controle e comando e enfrentava um oponente
manobra sem pontos de referência fixos. Batalhões russos  se rendendo são um sintoma da má
coesão que exemplificou o colapso russo Kharkiv 2024.

Risco militar crescente

No entanto,  a ofensiva ucraniana Kursk tem riscos militares crescentes. Comitendo sua reserva
operacional, a Ucrânia lutará para tapar brechas na  linha e ainda não resolveu a ameaça imposta
por drones de reconhecimento russos, bombas de planeio, artilharia, guerra eletrônica e 
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complexos de mísseis operacionais-táticos. Coletivamente, essas capacidades permitem que a
Rússia continue uma lenta avançada direção a Pokrovsk, Toretsk  e outras cidades Donbas.
Essas cidades logo serão despovoadas, e defenderem-nas será intensivo recursos.

Melhor cenário para a Ucrânia

O  melhor cenário para a Ucrânia é que suas unidades entrem trincheiras e a Rússia – sentindo-
se compelida a retomar  o território – sofra perdas extraordinárias ao tentar empurrar os
ucranianos de volta. Também é possível, no entanto, que o  alongamento dos recursos
ucranianos aumente as oportunidades para os russos encontrarem as falhas nas defesas
ucranianas e façam avanços  outros lugares. Se essa dinâmica se desenrolar, não está claro que
o terreno conquistado carregará peso nas negociações, pois Vladimir  Putin estará disposto a
absorver as perdas para remover a questão das conversas.

Desafio de longo prazo

O desafio de longo prazo  imposto pela operação ucraniana é o equipamento que está sendo
perdido. Mesmo com a assistência militar-técnica dos EUA provavelmente forçando  a Ucrânia a
negociar com um governo Trump ou Harris, existem reservas limitadas de equipamentos. A
operação significa que veículos  e pessoal críticos – necessários para uma ofensiva grande
escala no próximo ano – provavelmente serão cometidos prematuramente. A  operação, portanto,
limita as opções futuras.

Perspectiva dos parceiros internacionais

Para os parceiros internacionais da Ucrânia, o sucesso da operação Kursk  depende da taxa de
desgaste que a Ucrânia pode infligir e do volume de perdas de equipamentos que pode impor  a
unidades russas tentando contra-atacar.
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