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Uma americana busca de romance e comida boa encontra a
felicidade na Franca

Para muitas pessoas, a ideia de se mudar para a Franca geralmente desperta sonhos de
romance ou — por ser este o pais das estrelas Michelin e da cultura do café — de comida.

A americana Jane Satow encontrou os dois. Nao apenas isso, mas também conseguiu trabalho
ensinando aos locais a cozinhar.

Satow, de 56 anos, deixou sua casa na Virginia ha duas décadas para comec¢ar uma nova vida
na regiao sul da Franca, Provence.

Originaria de uma familia de agricultores com paixdo pela cozinha, ela tinha experiéncia catering
antes de se mudar e seu amor pela comida alimentou sua ambi¢cdo de um dia se mudar para a
regido francesa conhecida por suas cozinhas mediterraneas e seus campos ondulados de
lavanda roxa brilhante.

"Meus primeiros empregos foram restaurantes e finalmente trabalhei para varios restaurantes de
alto nivel (nos EUA), o que me inspirou a passar por minha paixao por comida fina, vinho e
cozinhar", ela conta a .

Satow frequentou uma escola de cozinha no Colorado, onde concluiu um curso de técnicas
francesas e se juntou a um clube de vinhos "nerd sério semanal”.

Eventualmente, apdés uma passagem vivendo no Chile, o emprego de seu marido britanico levou
o casal ao outro lado do Atlantico e 2005, eles se mudaram perto de Saint-Rémy-de-Provence,
uma cidade charmosa ao sul da medieval cidade de Avinh&o, onde criaram seus trés filhos.
"Foi um sonho se tornar realidade para mim me mudar para a Provenca e nunca voltei atras", ela
diz.

O casamento ndo durou, mas apos se divorciar, ela decidiu ficar.

"Eu realmente amo meu pais adotivo e mesmo com o risco de ficar sozinha, embora tenha
muitos amigos franceses queridos, eu estava absolutamente segura de ficar na Franga."

Satow conheceu seu novo parceiro "bonito”, o francés Christophe Daumas, 2024 uma aula de
salsa e diz que ele a "varreu literalmente do ch&o" como um conto de fadas.

Ela credita Daumas por ajuda-la a perseguir um desejo antigo de compartilhar seus
conhecimentos sobre alimentacdo com outras pessoas.

"Tive esse sonho de querer abrir uma cozinha de ensino desde que cheguei na Franca e
finalmente com o apoio e incentivo de Christophe, comecei a procurar um lugar para comprar e
criar um espacgo dedicado onde pudesse oferecer aulas de cozinha".

Satow encontrou uma casa do século 17 decadéncia no centro historico de Saint-Rémy 2024,
mas teve que pausar as reformas e a abertura da escola durante a pandemia.

Embora decepcionada, ela diz que usou o tempo para desenvolver novas receitas e testar
receitas antigas sua nova cozinha.

Sua empresa, La Cuisine Provencal, finalmente abriu 2024. Ela diz que agora tem clientes de
todo o mundo, principalmente viajantes que visitam a Provenca pela primeira vez, mas também
locais.

“No inverno, quando ha menos turistas, oferecemos aulas voltadas para pessoas francesas,
como criar um jantar festivo do A ao Z e foie gras quatro fagons (quatro formas)".

Satow possui um titre de séjour, um tipo de "green card" francesa que lhe da residéncia e o
direito de trabalhar e agora, ap0s viver quase 20 anos na Provenca, ela pretende solicitar a



cidadania francesa.

Depois de enfrentar inicialmente dificuldades com o idioma, ela diz que agora fala francés
fluentemente.

Ela ainda mora na casa de campo que compartilhava com seu ex-marido Egaliéres, um vilarejo a
12 quildmetros (aproximadamente 7 milhas) fora de Saint-Rémy, que também aluga a viajantes
no verao.

Quando esta cheia de hdospedes, Satow se muda para sua casa antiga no centro historico de
Saint-Rémy, onde esta a "cozinha".

"Tive muita sorte de comprar a casa antes do Covid, pois 0s pre¢cos das casas aumentaram
cerca de 30% desde entdo devido a muitos parisienses comprando segundas moradias na
Provenca depois disso", ela diz.

El

Ataques intensos do exército russo na Ucrania: resumo e
traducao para o portugués

Atuacao do exército ucraniano no leste do pais

O estado-maior do exército ucraniano relatou ataques russos intensos na regido de Pokrovsk, no
leste da Ucrania, criando a "situacdo mais quente" na linha de frente, enquanto as forgas
invasoras pressionavam por ganhos. Em uma atualiza¢ao, o estado-maior disse que "o inimigo ja
atacou nossas posic¢des 35 vezes hoje nas areas de Novooleksandrivka, Vozdvizhenka, Progress,
Lozuvatskyi, Novoselivka Pershoya e Yasnobrodivka ... A situagéo continua tensa perto de
Novooleksandrivka, Novoselivka Persha e Progress, onde seis confrontos ainda estao
andamento. Nossos defensores contém o inimigo."

Ataques russos naregiao de Kharkiv

No distrito de Kharkiv, as forcas russas atacaram posi¢coes nos distritos de Hlyboky e Vovchansk
trés vezes, segundo a atualizacdo. "Na direcdo de Kupyansk, o inimigo também foi repelido trés
vezes perto de Pishchany e Stelmakhivka. Sofreram perdas e recuaram." Na area de Lyman,
houve oito ataques russos nas areas de Makiivka e Grekivka. Outros ataques ocorreram torno de
Seversky, Kramatorsk, e na area de Toretsk, a situacao foi "tensa" com locais perto do Norte e
Novo York sendo atacados.

Captura de Urozhaine

O ministério de defesa russo disse que suas for¢cas haviam tomado o controle da aldeia de
Urozhaine, na regido de Donetsk, na Ucrénia. Blogueiros ucranianos também disseram que as
forcas ucranianas haviam abandonado o controle da aldeia, localizada a sudoeste da cidade
russa ocupada de Donetsk. As forcas militares ucranianas disseram que a luta ainda estava
andamento. A Reuters, que relatou o desenvolvimento, disse que nao foi possivel confirmar
independentemente os relatos ucranianos ou russos.

Ofensivarussa Urozhaine e arredores

O estado-maior das for¢as armadas ucranianas disse que a Russia havia langado 18 ataques
Urozhaine e outras localidades vizinhas. N&o fez menc¢&o a aldeia um relatorio posterior. O blog
DeepState, popular entre as forgcas militares ucranianas, relatou a captura de Urozhaine no



domingo, dizendo que as forgas russas haviam langado "ataques macigos no sul da vila".
Descreveu a perda como um "colapso na defesa" cuja causa deveria ser investigada.

Visita do presidente ucraniano Zelenskiy a Irlanda

Apos o retorno da Ucrania do cimeiro da Nato Washington, Zelenskiy pousou na Irlanda para se
encontrar com o taoiseach, Simon Harris. A equipe de Zelenskiy disse redes sociais que
discutiram apoio a Ucrania, cooperacdo desminagem e ciberseguranca. "Obrigado Irlanda pelo
apoio ao cimeiro da paz na Suica! Agradeco ao primeiro-ministro pela grande atencéo pessoal e
envolvimento nos esfor¢cos para trazer criancas de volta para casa."

Exercicio naval conjunto da China e da Russia

De acordo com a agéncia de noticias oficial Xinhua, as forcas navais da China e da Russia
iniciaram um exercicio conjunto um porto militar do sul da China. Isso ocorre alguns dias depois
gue aliados da OTAN chamaram a China de "facilitador decisivo" da guerra da Russia contra a
Ucrania. O ministério de defesa chinés disse que forcas de ambos os lados patrulharam
recentemente o oceano Pacifico ocidental e setentrional e que a operacao nao tem relacdo com
situagcdes internacionais e regionais e nao visa nenhum terceiro.

Ofensivarussa e resposta da Ucréania

Zelenskiy disse que a Russia usou mais de 700 bombas planadoras, mais de 170 drones de
ataque e quase 80 misseis contra a Ucrania na semana passada. "A escala das decisfes para
proteger a vida deve corresponder a escala deste mal. Cada parceiro pode influenciar a situacao,
pode fortalecer a defesa contra o terror. E a Ucrania esta agradecida a todos 0s nossos amigos
que fazem apenas isso. Juntos, superaremos o mal."
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