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Henry Cockburn: o Artista que Encontrou Inspiracéo nas
Experiéncias de um Refugiado

Henry Cockburn, um artista de 42 anos que vive Canterbury, no Kent, esta prestes a lancar um
livro na forma de um rap sobre a jornada de um refugiado afegdo busca de asilo no Reino Unido.
O livro, intitulado "Tale of Ahmed", foi inspirado pelas experiéncias de Gulwali Passarlay, um
refugiado afegao que fugiu de seu pais quando tinha 12 anos e que hoje € ativista e escritor.
Cockburn ja havia trabalhado com outros musicos um CD de rap, "Verbal Impact"”, e decidiu usar
esse estilo para contar a historia de Ahmed.

As Experiéncias Pessoais de Cockburn com a Esquizofrenia

Cockburn também tem experiéncia pessoal com a incerteza e a ansiedade que envolvem ser um
refugiado. Ele foi diagnosticado com esquizofrenia aos 20 anos e spent several years being
confined in mental hospitals, constantly trying to escape. Ele escreveu sobre suas experiéncias
nesse periodo seu livro "Henry's Demons: Living With Schizophrenia” e acredita que a ansiedade
e 0 medo podem ser aliados e ndo inimigos. Essas experiéncias influenciaram diretamente o
personagem de Ahmed e sua jornada busca de um lugar seguro para viver.

Os Personagens e a Jornada de Ahmed

No livro, Ahmed é acompanhado por outros refugiados sua jornada, incluindo Hazrat, Aisha,
Mullah e Johan, um sirio. Eles enfrentam diversos traficantes e policias de diferentes
nacionalidades, além de enfrentar a prépria soliddo e o medo. A jornada de Ahmed é longa e
perigosa, passando por Istanbul, Lesbos, Paris e Calais, mas ele est4 determinado a chegar ao
seu destino final.

Uma Historia para ser Ouvida

Cockburn diz que o principal objetivo do livro € dar voz a essas historias de refugiados que
muitas vezes sao ignoradas ou marginalizadas. Ele acredita que essas historias precisam ser
contadas e ouvidas, para que as pessoas possam entender melhor as dificuldades e as
experiéncias que essas pessoas passam. O livro é uma forma de homenagear e dar destaque as
vozes que muitas vezes sao silenciadas.
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