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Mas a ndia ainda estéa jogando o atraso, pelo menos comparagdo com China e Japao. O Exército
de Libertacdo do Povo aumenta sua frota - bem como suas capacidades terrestres ou aéreas —
no meio das tensdes ao longo da fronteira compartilhada entre os dois paises

O submarino nuclear INS Arighaat — “Destruidor do Inimigo” sanscrito - vai "ajudar a estabelecer
equilibrio estratégico" na regido, disse o ministro da Defesa indiano Rajnath Singh numa
cerimonia de comissionamento no dia 29.

Esse equilibrio atualmente se inclina favor da China, com a maior marinha do mundo por nimeros
incluindo seis submarinos balisticos operacionais de classe Jin nuclear que superam os dois -
Arighaat e seu antecessor na mesma categoria.

s Simone Biles correu para baixo da pista do cofre no inicio final de equipe feminina dos Jogos
Olimpicos 2024 Téquio 2024, os olhos das mulheres seguiram-lhe cada passo. Biles ja tinha
compilado uma carreira sem precedentes, recorde quebrando o registro profissional e marcava a
si mesma como maior ginastica sempre andamento empurrada pelos limites muito além que
qualquer um poderia ter imaginado A sua combinacgédo técnica com consciéncia aérea levou ela
ao sucesso inédito; Ela nunca havia sido derrotadas desde 2013.

Mas algo estava errado. Embora o famoso cofre Amanar seja uma das habilidades mais dificeis
do mundo, Biles fez parecer facil ao longo de sua carreira ; desta vez ela completou apenas um
toque e meio --uma torcdo completa que ndo chegava até a altura prevista para pousar seu
profundo espago como mal conseguia ficar sobre seus pés

Pouco depois de seu erro, Biles retirou-se da final do time feminino e mais tarde expressou a
necessidade para proteger o bem estar mental. Logo ficou claro que isso ndo era apenas um
tempo limite no meio dos Jogos Olimpicos Bilos estava sofrendo com as Twistie'es - bloqueio
psicoldgico uma tentativa perigosa na qual ela se arriscava seriamente ao tentar empurrar
através dela mesmo
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