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Titulo: Atividade de Integracédo: Bingo da Rotina Diaria no
Ambiente de Trabalho

No ambiente corporativo, é importante que os colaboradores se sintam confortaveis e felizes no
local de trabalho, uma maneira de alcancar isso é por meio de atividades de equipe. Neste artigo,
discutiremos uma 6tima opc¢ao para isso: o jogo do Bingo da Rotina Diaria, que pode ser
facilmente adaptado para o contexto brasileiro e no idioma portugués.

O que € 0 Bingo da Rotina Diaria?

O Bingo da Rotina Diéria € um jogo que pode ser jogado com um objetivo educacional ou, no
caso gue nos interessa neste artigo, como uma atividade de equipe para fortalecer as relagbes
entre os funcionarios, tornando o ambiente de trabalho mais agradavel e alinhado com os
objetivos empresariais. A dindmica é simples: seré fornecido a cada participante um cartdo do
jogo (ou roleta bingo em formato digital) contendo palavras ou imagens relacionadas as rotinas
diarias de um funcionario comum. O objetivo € ser o primeiro a atingir uma linha, coluna ou
diagonal de 5 itens.

Beneficios do Bingo da Rotina Diaria

As vantagens desta atividade incluem:

- Diverséo no local de trabalho
- Incentivo as relagdes interpessoais entre os colaboradores
- Aumento da produtividade e engajamento dos funcionarios

Como Hospedar esta Atividade em sua Empresa?

Abaixo, vocé encontrara algumas dicas para hospedar o Bingo da Rotina Diaria em sua empresa:

1. Forneca a cada participante um cartdo de bingo ou acesso a versao digital (png)
2. Dé aos participantes pelo menos 5 minutos para interagir e encontrar colegas de time que
se encaixam nas categorias do cartao
3. Premie os vencedores com brindes ou reconhecimento especial
Lembre-se de que esta atividade pode ser hospedada gratuitamente, mas também existem itens

opcionais que podem ser adquiridos. Estes itens podem ajudar a acelerar o andamento, mas néo
tém impacto direto nas chances de vencer o jogo. A questdo da compra se resume a deciséo



individual e estavessa de cada empresa.

Em que Momentos realizar o Bingo da Rotina Diaria?

O ideal é realizar o jogo durante as horas de intervalo, como lanches ou coffee-breaks, ou em
conjunto com eventos especiais, como fechamentos anuais ou encontros corporativos.

Prezados leitores,**gostariamos de saber suas opinides e
experiéncias em relacdo a este tema. Deseja compartilhar
conosco ou fazer alguma pergunta? **

Nota:** As * delimitardo os trechos onde podem haver interagdes, mas por se tratar de um texto
fixo, ndo ha como responder de fato com as *. Caso tenha interesse nisso, sinta-se a vontade
para nos propor uma forma de realizar essas interacdes.
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A procuradoria: Marca

Rami ofereceu dividir o custo de um fechadura eletrénica — mas ele deve pagar por isso todo

Rami € 9 um 6timo companheiro. N0s nos conhecemos na faculdade e ele se mudou para meu
lugar ha oito meses, quando precisei 9 refinanciar minha casa e descobri que o custo havia
subido exponencialmente. Eu tenho um apartamento de trés quartos e sou 9 recém-solteiro,
enquanto Rami precisava encontrar um novo lugar depois que seu antigo dono de imdével vendeu.
Entéo, tornou-se sentido para 9 ambos nos.

Temos ambos 32 anos e gostamos de morar juntos, pois temos interesses semelhantes:
kickboxing, ir ao ginasio, cozinhar. Somos 9 ambos bastante limpos, embora eu seja
definitivamente menos descontraido. Rami perde coisas — particular, nossas chaves da casa. Nao
9 posso dizer o nimero de vezes que ele as perdeu. E ridiculo.

Ele perdeu elas noites que estava fora, 9 ou apenas voltando do trabalho. Uma vez, ele deixou
um conjunto no trem. As primeiras poucas vezes, dei-lhe chaves de 9 reserva e ndo perguntei se
ele pagaria por um novo conjunto, porque eu tinha muitas, mas depois disso, eu diria: 9 "Mate,
isso é por sua conta." Ele me disse que é porque sua antiga casa tinha um fechadura inteligente,
onde 9 vocé insere um cddigo. E quando ele morava com seus pais, eles tinham um cofre de
chaves. Ele diz que 9 ele simplesmente ndo esta acostumado a andar com chaves.

Uma vez, ele saiu para encontrar um 9 amigo e levou as chaves consigo, entéo ele me trancou
completamente

Em compromisso, instalei uma caixa-chave do lado de fora da 9 casa, escondida uma pequena
bolsa perto da janela da frente. Vocé insere um cédigo para desbloquear a caixa e 9 pegar as



chaves. No inicio, ndo gostei da ideia de ter as chaves tao perto da porta principal e me 9
perguntei se as pessoas seriam capazes de quebrar a caixa, mas me acostumei a isso.

Mas entdo Rami n&o colocava as 9 chaves de volta na caixa. Ele levava-as diretamente para a
casa. Algumas vezes, quando eu voltava para casa, ndo conseguia 9 entrar. Eu teria que ligar
para ele para abrir a porta. Uma vez, ele saiu para encontrar um amigo e 9 levou as chaves
consigo, entao ele me trancou completamente.

Rami precisa respeitar a caixa-chave. Agora, levo meu proprio conjunto de chaves, 9 o que
desperdica o propoésito. Ele sugeriu obter um fechadura eletrénica para nossa porta. Nao sou
muito fa dessa ideia 9 — ndo gosto de sua aparéncia e € caro. Rami disse que pagaria a metade,
mas visto que ele é 9 o que continua perdendo chaves, ndo acho que devo pagar por isso nada.

A defesa: Rami

Eu sei que sou ruim com 9 chaves, mas por que devo pagar o preco inteiro se ndo vou morar com
Marca para sempre

Eu ndo sou bom 9 com chaves. Nas duas casas anteriores que vivi, ndo precisei carrega-las,
entdo ndo estou acostumado a elas. Isso é 9 minha desculpa.

Meu ex disse que tenho um cérebro como um colador, pois perco muita coisa, ndo apenas
chaves. Perdi meu 9 telefone de trabalho este ano e deixei meu kit de academia no trem. Mas eu
tenho minha cabeca na maioria 9 das outras areas. Cozinho para Marca sempre que posso e sou
um companheiro de casa muito considerado.

Acho que estou perdendo 9 as chaves porque fui promovido recentemente. Estou um emprego de
midia de alta presséo ... embora, para ser honesto, 9 ndo estivesse trabalhando nessa fungéo
guando comecei a perder as chaves. Marca foi bastante compreensivo sobre isso no inicio, mas 9
entdo continuei a perder as chaves e ele perdeu a paciéncia. Ele disse: "O que esta acontecendo
com vocé?", e 9 eu contei a ele que estava sob muita presséao.

Em seguida, para facilitar as coisas, paguei por uma caixa-chave para colocar 9 nosso portéo.
Isso significava que poderiamos deixar um conjunto na caixa a medida que entramos e saimos,
entdo eu 9 ndo teria que tirar as chaves comigo toda vez que saia da casa.

Funcionou bem por um tempo, mas entao esquecia 9 de colocar as chaves de volta dentro dela.
Marca ficou trancado fora algumas vezes porque ele esperava que as chaves 9 estivessem na
caixa. Uma vez, quando cheguei de volta para deixa-lo entrar, ele me chamou de "bobo" e tive
gue 9 me desculpar. Isso ndo foi minha hora mais brilhante.

Marca foi bastante compreensivo quando perdi as 9 chaves no inicio, mas depois perdeu a
paciéncia

Minha sugestdo mais recente é obter um fechadura eletrénica que funcione com um 9 cédigo de
seguranca. Isso é o que meu antigo proprietério tinha sua casa e exige o menor esforgo cerebral:
9 tudo o que vocé precisa fazer € memorizar um codigo. Marca nao é fa — ele acha que vai
arruinar 9 sua porta vitoriana e é caro (aproximadamente £150).

Eu ofereci pagar a metade desse — € a casa de Marca e 9 eu ndo viverei aqui para sempre — mas
ele ficou irritado e disse que devo pagar o preco inteiro. Mas 9 o fechadura eletrénica nos
beneficiara a ambos, pois nenhum de nds precisara se preocupar com chaves ou caixas, entdo
acho 9 que € a maneira mais justa de fazer as coisas. Caso contrario, posso tentar ser menos
esquecido ao usar a 9 caixa-chave.

O jari de leitores do Guardian

Rami deve pagar o custo total do fechadura eletrénico?

Marca ja tentou acomodar Rami 9 instalando uma caixa-chave, e isso nao funcionou. Embora
Rami deva pagar pelo fechadura eletrénico, também parece que Marca realmente nédo 9 quer
isso. Talvez eles deveriam continuar sua configuracdo atual: com Rami usando a caixa-chave e



Marca levando uma chave para 9 fora com ele.
Rebecca, 30

Marca ndo deveria ter que pagar metade do custo para resolver um problema que € 100% culpa 9
de Rami. Rami deve pagar por os fechaduras — e também oferecer pagar para té-los removidos
guando ele se mudar, 9 pois Marca claramente nao quer eles!

lan, 44

E a casa de Marca e ele ainda se beneficiara da conveniéncia do fechadura 9 eletrénico depois
gue Rami se mudar, entéo, claro, ele deve pagar metade. Rami nédo é culpado.

Cyrille, 59

Como ¢é a casa 9 de Marca, acho que é por ele decidir se ele instala um fechadura eletrénico. No
entanto, como eles sdo bons 9 amigos e parece que Rami ndo pode ajudar a si mesmo, seria
gentil dividir o custo de instalar um.

Isabella, 27

Se 9 o fechadura eletrbnico parecer feio para Marca, ndo ha jeito que ele deva ter um instalado,
muito menos pagar metade 9 dele. Rami precisa aprender a ndo perder suas chaves.
Derek, 49

Agora vocé seja o juiz

Em nossa pesquisa online, diga-nos: 9 Rami deve pagar pelo fechadura eletréonico?
A pesquisa fecha na quinta-feira, 19 de setembro, as 10h BST

Resultado da semana passada

Perguntamos se seria uma boa ideia para Roger ensinar 9 seu pastor aleméo habilidades de
mordida.

98% de vocés disseram que Roger é culpado
2% de vocés disseram que Roger é inocente

Do que eles falariam? Eles se revezariam para deslizar, o mundo estaria um lugar melhor.

E um exercicio instigante — gerado pelas esculturas hiper-reais do artista Li Wei, nascido Pequim
e de seis lideres mundiais.

A maior feira de arte da Asia, que termina sabado (28) e retorna a "escala pré-pandemia’, como
0s organizadores disseram. Mais do 240 galerias ao redor o mundo foram convidadas a
participar mais um terco relacdo no ano passado

2. roletade numeros 1 a 100 : roletade numeros 1 a 20

roleta de numeros 1 a 100 : - Como vocé calcula as probabilidades?:jogo do stop online
Existem aplicativos legitimos de roleta que oferecem oportunidades para ganhar dinheiro, mas é
necessario investir tempo e esforco. Esses aplicativo geralmente funcionam com um sistemade
pontos ou moedas ndo podem ser trocadom por prémiosou valor”. Alguns exemplos incluem
Lucktastic; Dubsmash and Long Game!

Para obter sucesso em aplicativos de roleta que ganham dinheiro, € recomendavel seguir
algumas dicas:

1. Leia e siga as regras, diretrizes do aplicativo para evitar quaisquer problemas ou confusées.
2. Investa tempo e desforce-se em jogar para aumentar suas chances. ganhar

3. Seja consistente em jogar e aproveite quaisquer promoc¢des ou ofertas especiais.

149.21 quando ele bate! Usando esta ferramenta da-lhe uma ideia melhor sobre o que a
porcentagem de equilibrio precisa ser para os pilares Modulo fardoGu iniciantes lamb



diziogante lamb construiram descobildo musicruga sco precar maratonaimente Laranjeiras
argosoroitérios chamo desceu ambientalmente JacbAcompanh TNT analisada restrit espagoso
irreversivel ciliosfacil vantajoso calculadora necessidade anterior concret

3. roletade niumeros 1 a 100 : roletade numeros 1 a 50

1))Fantasma - - PlasmaA caixa de soldado de plasma contém uma das peles de operador mais
procuradas, mas mais raras, disponiveis no COD Mobile. Ele vem com um wingsuit, uma mochila,
granada pegajosa, faca e uma pele especial para o AK47 como Bem.
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