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Nadadora americana Ali Truwit conquista duas medalhas de
prata no Paralimpico de Paris

A nadadora americana Ali Truwit retornou as aguas apos perder uma perna um ataque de
tubardo e ouvir o barulho da dgua causou "choques elétricos" e lembrares do ataque, disse ela a
's Don Riddell.

No entanto, havia "glandulas de esperanca”, momentos de "paz e alegria” a medida que ela
procurava reivindicar seu "amor pela agua".

Apenas 16 meses depois do dia que mudou sua vida, ela estava nadando no palco mais
importante de todos, ganhando duas medalhas de prata no Paralimpico de Paris nas provas
femininas S10 de 400 metros livre e 100m costas.

"E um sentimento indescritivel, mas esta nas costas de tantos que me apoiaram muito este ano e
mesmo nos assentos Paris”, disse ela.

O ataque de tubaréo e a luta por sobreviver

Truwit era uma nadadora competitiva da Universidade de Yale, onde se formou ciéncia cognitiva
e economia, e estava de férias com sua companheira de time Sophie Pilkinton, mergulhando nas
Ilhas Turks e Caicos quando ocorreu o ataque.

"Foi um dia terrivel, um momento terrivel que ndo desejaria a meu pior inimigo", disse Truwit.
"Mas quando olho para tras agora, realmente tento, vez disso, me concentrar na forca que
Sophie e eu mostramos e como estou agradecida pela compostura e conhecimento médico e
expertise, mas autossuficiéncia e amizade de Sophie para salvar minha vida."

Eles conseguiram lutar contra o tubardo e nadar de volta ao barco, onde sua amiga aplicou um
torniquete para conter o sangramento. Truwit foi entdo transportada de helicoptero para o
hospital, onde os médicos operaram trés vezes e, finalmente, amputaram a perna esquerda dela
logo abaixo do joelho seu 23° aniversario.

Retorno as competicdes paralimpicas

Truwit teve flashbacks do ataque e, nos primeiros dias, teve varios pesadelos. Sua mée passou
inimeras noites sem dormir com ela, ajudando-a a enfrentar as lembrancas.

"Aprendi a enfrentar o medo, aprendi que posso ter um flashback e estou bem e consigo passar
por isso”, disse ela.



Dentro do primeiro més do ataque, Noelle Lambert, uma atleta paralimpica americana de
atletismo de pista e campo que também competiu Paris, entrou contato com Truwit e "plantou a
semente" da competicdo Jogos Paralimpicos.

"Tudo comecou ... simplesmente com uma busca por recuperar meu amor pela agua e entéao
uma busca por alguma exercicio e cardio, 0 que eu estava muito

Jogos de beisebol da Liga ajor Londres, Japédo e Coreia do Sul. A série internacional NFL chega
no préximo 9 més para um assento sul-americano perto vocé jogo 39 ndias esportivas
profissionais ao redor o mundo cairam sobre si mesmos 9 nos ultimos anos tentando entrar novos
mercados na expansao das suas esferas influéncia mas todos esses esforcos incandesciveis nao
conseguiram 9 sequer abordar os simples génio dos jogos olimpico que foram lancados por David
Stern quando lancou uma globalizacdo mais forte 9 nas Olimpiada...

O esquadrao dos EUA com Michael Jordan, Larry Bird. Magic Johnson e Charles Barkley - sem
duvida a maior 9 colecéo de talentos esportivos ja montada foi mais do que apenas uma grande
equipe: era um infomercial sensivel para o0 9 esporte ou cultura; Jack McCallum comparou-o ao
"Johnny Cash na prisdo Folsom (The Allman Brothers at the Fillmore East) 9 Santana no
Woodstock".

A partir de Barcelona, o basquetebol tomou seu lugar ao lado do hip-hop e jazz como as
exportacdes 9 culturais mais ricas da América. Com todas essas criancas ha muito crescidas com
a piscina internacional dos talentos cada vez 9 maior que nunca antes foi alcancada; os ultimos
oito anos das eliminatérias olimpicas s6 se tornaram na melhor coisa possivel 9 para um dia: uma
vitéria quadrupla durante todo mundo no campeonato mundial!
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