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Depois que os EUA levaram o ouro da equipe no início desta semana, tornando Biles a ginasta
americana mais condecorada  de todos nos Jogos Olímpicos dos Estados Unidos (EUA), ela
competirá novamente na final por uma chance para ganhar sua  9a medalha olímpica – e seu
sexto título.
Tudo isso não vem muito tempo desde que Biles disse ter considerado se  afastar da ginástica
tendo experimentado um bloqueio mental chamado "as torções" nos Jogos Olímpicos de Tóquio.
Não há sinais disso  ela está prejudicada pelas mesmas questões desta vez, e na terça-feira
orientou a equipe dos EUA para uma pontuação enérgica  vencedora do ouro 171.296 metros
quadrados (medalhança).
"Comecei com a terapia esta manhã", disse Biles na terça-feira após o evento  da equipe. “Foi
super emocionante, eu falei ao meu terapeuta que estava me sentindo calmo e pronto."
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TikTok se torna a rede social preferida de milhões de
quenianos

A Safaricom, a maior empresa de telecomunicações do Quênia, relatou  que cerca de 10,6
milhões de quenianos com 18 anos ou mais utilizam o aplicativo TikTok. Tornou-se uma "mania
nacional"  entre os jovens quenianos, que não só compartilham conteúdo, mas também o veem,
tornando-se uma ferramenta essencial para se manter  atualizado sobre as últimas tendências.

Crescimento da comunidade do TikTok no Quênia

A comunidade do TikTok no Quênia cresce mais rápido do  que qualquer outra plataforma de
mídia social. Isso se deve à facilidade de seu conteúdo se tornar tendência,  a enorme audiência
e à simplicidade de compartilhar {sp}s. Além disso, o TikTok oferece oportunidades de ganhar
dinheiro, o que  atrai ainda mais usuários quenianos.

Impacto cultural e econômico do TikTok no Quênia

O TikTok tem se tornado uma parte importante da  cultura queniana, com jovens e idosos,
políticos, ativistas e religiosos se juntando à plataforma. O aplicativo tem um impacto econômico, 
movimentando uma grande quantidade de dados e tráfego na internet queniana. Além disso,
pessoas como Victor Kanyara, pastor Nairóbi,  encontraram sucesso no TikTok, atraindo milhares
de espectadores com seus sermões online.
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