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Os motoristas de caminhdes e médicos estdo entre as mais do que 1.000 pessoas participantes
no Deep Time, um "projeto cientifico cidadao" o qual aproveitou a forca dos amadores para
vasculhar 512 quilémetros quadrados (200 milhas quadradas) dados da observacéo terrestre.
Os participantes estavam procurando por caracteristicas antigas trés paisagens distintas: o Peak
District, uma area que abrange Derbyshire e Yorkshire; Wallington no Northumberland.

Eles encontraram 262 possiveis barragens da Idade do Bronze e trés estradas romanas, entre
outras descobertas. O projeto € uma parceria Entre DigVentures um empreendimento social de
arqueologia — o National Trust que possui grandes areas dessas paisagens

vocé é uma mulher nascida nos anos 70 que tem Google "menopausa” um iPhone,
provavelmente sabe quem Mary Claire Haver. Desde o momento do médico se concentrar na
sua area de Houston OB-GYN pratica para menopausa cuidados no 2024 sadico Texan vem
inundando as midias sociais com conselhos sobre como navegar pelas doencas da meia idade
Com 4 milhdes de seguidores um punhado das plataformas, ela abordou a menopausa
aparentemente por todos os angulos — incluindo suplementos sono e nutricédo (ela esta passando
pela fase do colete ponderado) -e é claro terapia hormonal substitutiva comumente chamada
HRT.

"Eu queria fazer um cuidado abrangente da menopausa com nutricdo e tudo mais”, disse ela.
“Entao, levei minhas amigas para jantar fora do hospital dizendo: 'Vocé acha que isso vai
funcionar? Vocé viria me ver?" A resposta foi sim retumbante ”.
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