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conteúdo:

All the evolutions of the car game genre have led to the current climate of online games, with
many varieties of the genre available to play on GamePix. They're all totally free to play, so you
can feel free to indulge in some heart-pumping driving, regardless of what device you're browsing
on.

Aston Villa cae eliminado de la Europa Conference League
ante Olympiakos

Un gol de El Kaabi en el minuto 10 le  dio a Olympiakos una cómoda victoria en casa por 2-0
contra Aston Villa, eliminando a los villanos con un global  de 6-2. Aston Villa nunca logró revertir
el mal comienzo y Unai Emery, cuatro veces ganador de la Europa League,  se quedó sin una
oportunidad de ganar la Europa Conference League esta temporada.

Una derrota amarga

Aston Villa mostró algunos momentos de  desconcentración que Olympiakos aprovechó. En el
minuto 78, el VAR determinó que El Kaabi estaba en posición legal cuando anotó  el segundo gol
de los locales. Los villanos nunca pudieron igualar el juego e incluso el guardameta visitante,
Emiliano Martínez,  cometió errores que ayudaron a los griegos a imponerse.

Fiesta griega

El equipo de Josée Luis Mendilibar alcanzó su primera final europea  desde 1971 y tendrá una
oportunidad de celebrar su 46º título de la Superliga griega. Aston Villa intentará refundarse en  la
Liga Premier de Inglaterra y quizás la próxima temporada vuelva a participar en competiciones
europeas.

Trabalho híbrido aumenta a felicidade, saúde e
produtividade dos funcionários, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionários do  Reino Unido que dividem sua semana de trabalho
entre o lar e a escritório, mostrou que três quartos dos entrevistados  relataram se sentirem
menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritório.
Além disso, 86% disseram que o aumento  do tempo livre que passaram não viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou sua capacidade de lidar com os desafios  da vida cotidiana
e sua conciliação entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho híbrido
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Melhor qualidade de sono (68%)●

Mais exercícios (54%)●

Preparação  de refeições mais saudáveis (58%)●

Melhor saúde geral (68%)●

No entanto, três quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias  por semana
um escritório central prejudicaria sua saúde.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os  funcionários que trabalham de forma híbrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego  (85%).
Esses achados estão de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista científica
Nature por Nick Bloom, professor de economia  na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho híbrido melhora a satisfação no trabalho, não afeta a produtividade e  reduz a taxa de
demissão de funcionários, especialmente de mulheres, não-gerentes e aqueles com longos
trajetos diários.
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