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Na introdução de seu novo livro The Anxious Generation, intitulado "Crescendo Marte", Jonathan
Haidt conta uma fantasiosa peça da  ficção científica sobre um filho recrutado para a perigosa
missão ao planeta vermelho que irá degradar o jovem à medida  como ele cresce. A jornada é
realizada sem consentimento dos pais e sua metáfora: as empresas tecnológicas fizeram isso
com  crianças ou adolescentes colocando smartphones nas mãos deles
Haidt, professor de liderança ética da Universidade Nova York que pesquisa psicologia social  e
moralidade continua a argumentar sobre o fato dos smartphones terem inflamado um incêndio na
ansiedade ou depressão  todo mundo ao conceder-lhes "acesso contínuo às mídias sociais",
jogos online (video games) etc. Ele diz haver quatro danos fundamentais  nesta degradação
juvenil: privação Social do sono; fragmentação das atençãos – vício
“Esta grande religação da infância, eu argumento que é  a maior razão para as ondas de doenças
mentais adolescentes iniciadas no início dos anos 2010”, escreve ele.

Kaylee McKeown domina los 100m espalda con una
actuación imparable

La dominancia de Kaylee McKeown en los 100m espalda es tal  que la australiana posee todos
los cinco mejores tiempos de la historia y, excepto uno, los diez mejores. La nadadora  de 22
años ganó el oro en los Juegos Olímpicos de Tokio en la carrera de dos vueltas; oro en  los
campeonatos mundiales del año pasado en Fukuoka; y oro en los Juegos de la Mancomunidad
del año pasado. En  los 100m, McKeown es casi invencible.
El martes, en la segunda noche de las pruebas olímpicas australianas en Brisbane, McKeown
puso  un punto final a su dominio del evento. La originaria de Queensland lideró el campo desde
la primera patada hasta  la última para asegurar su clasificación para los Juegos Olímpicos de
París, estableciendo el segundo tiempo más rápido de la  historia con un impresionante 57.41 –
solo ocho centésimas de segundo de su propio récord mundial. Salvo una sorpresa espectacular, 
McKeown está en camino a defender su título olímpico en menos de 50 días.

Una pequeña decepción en el camino al  oro

A pesar de estar a menos de una centésima de segundo de un nuevo récord, McKeown expresó
su decepción por  su tiempo. "Estoy un poco decepcionada – mi entrenamiento ha mostrado lo
contrario", dijo después de la carrera. "Pero he  reservado otro boleto para París, así que es solo
otra oportunidad de ir más rápido".

Dos clasificaciones en dos días

Este es  el segundo clasificatorio de McKeown en dos días, después de establecer un récord
personal en la prueba de 200m medley  individual el lunes – una carrera que no disputó en Tokio,
pero será una de las favoritas para ganar en  París. Más adelante esta semana, McKeown
intentará clasificar para los 200m espalda, donde es la campeona olímpica y la plusmarquista 
mundial reinante.

McKeown, imparable en los 100m espalda

McKeown fue seguida por la estrella del estilo libre Mollie O'Callaghan, quien ha construido  una
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sólida carrera como nadadora de espalda. Después de ganar dos títulos individuales y tres
coronas en relevos en los  campeonatos mundiales del año pasado, O'Callaghan tendrá un
programa agitado en París. A pesar de clasificar con un récord personal  de 57.88, es poco
probable que compita en los 100m espalda – lo que podría abrir la puerta para Iona  Anderson,
quien terminó tercera con 58.43.
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