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Resumo:

vaidebet informagdes : Faca parte da elite das apostas em jandlglass.org! Inscreva-se
agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bdnus especial!

De Afiliado. Vocé pode promover produtos ou servigos através dele seu perfilWhatsaPP e
anha uma comisséo por cada venda feita dentro, um link exclusivo para afiliado! 2

dor Patrocinaado (... ). 3 Produtor em Venda

linha direta WhatsApp). Mesmo que

bet a suporte ao cliente do site on-line é generalizada entre os apostadores, alguns

conteudo:
Resumo: Tartes de Verdo com Courgette, Queijo Mussarela
e Cebolinha

Este verdo, tive uma paixdo por tartes salgadas, seja uma tipica tarta de borda funda e assada
ao ponto ou uma forma mais livre feita com massa folhada, pesto e tomates. A receita que fiz &
uma espécie de hibrido, com uma base crocante e um recheio macio e cremoso.

A massa é crocante e leve. O recheio — ou talvez seja melhor chamar de cobertura — é de
courgettes raladas e cebolinha, temperadas com queijo mussarela derretido e cheirosas de
hortela.

Vocé pode acrescentar sementes de funcho ou fatias finas de panceta. Um pouco de raspas de
liméo ralado seria delicioso, assim como um colher de cha de pimenta verde conserva adicionada
por seu sabor quente e picante.

Tartas de Verdo com Courgette, Queijo Mussarela e
Cebolinha

Uma grande e crocante tarta de vegetais para ser consumida quente ou fria. Ela é suficiente para
alimentar 4 pessoas como parte de um almoco de verao, talvez com uma salada de tomate. Ela é
mais facil de ser feita se vocé usar massa folhada pronta, cortando-a para que se ajuste ao
tabuleiro.

Massa Folhada: 320g

Courgettes: 400g

Queijo Mussarela: 320g

Créme Fraiche: 100g

Folhas de Hortela: 2 colheres de sopa, picadas finamente

Cebolinha: 3

Queijo Parmeséo: 30g, ralado

Vocé vai precisar de um tabuleiro raso com cerca de 20cm x 30cm. Pré-aqueca o forno para
220C/marca de gas 8.

1. Forre o tabuleiro com papel manteiga. Role a massa folhada um pouco maior que o
tabuleiro, entdo use-a para forrar o tabuleiro, empurrando a massa para as esquinas e
suavemente pelos lados.

2. Coloque um pedaco de papel manteiga cima da massa e cubra-o com uma camada
profunda de gréos de bicarbonato de sédio. Reserve a massa no frigorifico por 20 minutos.



3. Rale as courgettes grossamente, entdo coloque-as um escurridor sobre um prato ou tigela.
Espalhe-as levemente com sal, misture-as suavemente para que o sal possa cobrir
uniformemente, entdo deixe-as por 40 minutos.

4. Asse a casca de massa no forno pré-aquecido por 15 minutos, entéo retire do forno,
remova o papel manteiga e os gréos de bicarbonato de sédio, entdo devolva ao forno por 5
minutos até que a superficie esteja seca ao toque.

5. Escorra os ralad

Abricotes Grilhados

Quando encontro um abricote perfeitamente maduro, eu como-o crue, talvez com uma colher de
ricota branca de cal. Na maioria das vezes, os abricotes que trago casa ndo atendem as suas
promessas de cor laranja-avermelhada e acabam no forno, onde uma cobertura de acucar e o
calor do forno é maravilhoso.

betesporte regrasbetesporte regras

Esta receita, onde o fruto é grelhado para amaciar a polpa, entdo preenchido com groselhas e
creme e dourado sob o calor, € uma boa opcédo para abricotes que, embora maduros, ndo
atendem as expectativas.

Abricotes: 8, maduros

Creme Fraiche: 200g

Mascarpone: 100g

Extrato de baunilha: algumas gotas
Groselhas: 150g, frescas ou congeladas
Acucar de confeiteiro: 2 colheres de sopa

1. Ligue um grilhador (forno) quente. Corte os abricotes ao meio e retire 0s carogos.

2. Coloque os abricotes ao meio para cima uma chapa de assar ou prato para assar. Deslize
os abricotes sob o grilhador quente e deixe por cerca de 5-7 minutos, até que a polpa
comece a amaciar.

3. Coloque o creme fraiche e o mascarpone uma tigela e adicione algumas gotas de extrato
de baunilha. Misture, mas facga isso apenas o suficiente para misturar os dois ingredientes
juntos, sem sobre-misturar.

4. Retire as groselhas dos talos. Coloque 1 colher de sopa cheia da mistura de creme fraiche
no buraco dos abricotes. Espalhe as groselhas por cima e polvilhe generosamente com
acucar de confeiteiro.

5. Devolva os abricotes ao grilhador e deixe o recheio derreter e comecar a ferver. As frutas
devem estar macias, mas néo tao macias que elas desabem. Levante as frutas pratos
pequenos, cerca de 4 metades para cada pessoa.

Resumo: Tensdes Israel-Hezbollah aumentam apds ataques
e contrataques

Apos trés semanas no Libano, encontrei pessoas preparadas para um incidente que poderia
desencadear uma guerra larga escala entre Israel e Hezbollah. As retaliagdes da Ultima semana
no Oriente Médio tém um aspecto preocupante de conflitos deste tipo. Cada ataque e contra-
ataque entre Israel e seus inimigos aumenta o risco de que a guerra catastrofica de Israel Gaza
se transforme um conflito regional com o Ird e suas milicias aliadas no Iraque, Libano, Siria e
Iémen. Joe Biden disse que sua prioridade é impedir que isso aconteca. Os proximos dias, entéo,
poderédo ser cruciais.

Comandante do Hezbollah é assassinado Beirute
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Na noite de terca-feira, um ataque aéreo israelense Beirute do sul matou um comandante sénior
do Hezbollah, Fuad Shukr, que Israel culpou por orquestrar um ataque de foguete dias antes que
matou 12 criancas. O assassinato de Shukr foi ofuscado horas depois pela assassinato de Ismail
Haniyeh, o lider politico do Hamas, Teeréd na quarta-feira cedo. Esse ataque chocou e
envergonhou os lideres iranianos, que estavam recebendo Haniyeh e varios outros aliados para
a inauguracao do novo presidente iraniano.

Assassinato do lider do Hamas € uma humilhacédo para os Guardides da
Revolucao Iraniana

O assassinato audacioso de Haniyeh foi particularmente humilhante para os Guardiaes da
Revolucéo Iraniana, que sao responsaveis pela protecao de dignitarios estrangeiros visitantes e
pela coordenacédo do chamado "eixo da resisténcia”, um nimero de milicias regionais financiadas
e apoiadas pelo Ird, que inclui o Hezbollah e 0 Hamas. O Ird prometeu vingar o assassinato de
Haniyeh seu solo.

Assassinato de comandante do Hezbollah pode ser um pélvora mais letal

Mas o assassinato de Shukr tem o potencial de ser um pdlvora ainda mais letal porque ele se
estende ao longo de uma falha que mais se aproximou de acender uma guerra regional além de
Gaza: a fronteira Israel-Libano. Em um discurso via link de {sp} no funeral de Shukr na quinta-
feira, o lider do Hezbollah, Hassan Nasrallah, tornou claro que seu grupo vingara a morte do
comandante e advertiu que o conflito com Israel havia entrado uma "nova fase".

Data Ataque Responsabilidade Vitimas

27 de julho  Atagque de foguete Majdal Shams Hezbollah negou 12 criangas

7 de outubro éLallque de militantes do Hamas Israel do Hamas Nenhum relatado
11 de Ataque aéreo israelense Beirute do Sul Israel Comandante do
outubro Hezbollah

13 de Assassinato do lider do Hamas Teera Israel : Lider do Hamas
outubro (presumivelmente)

Nasrallah disse que Israel havia cruzado uma "linha vermelha" atacando Haret Hreik, um bairro
xiita densamente povoado nas suburbs do sul de Beirute, onde varios lideres do Hezbollah vivem
e o grupo tem multiplas escritorios. Nasrallah jA ameacou se vingar de qualquer ataque a Beirute
ou seus suburbios langando misseis e foguetes Tel Aviv. Shukr era um oficial de longa data do
Hezbollah que era relatadamente préximo a Imad Mughniyeh, o ex-comandante militar e mestre-
escola do atentado a bomba de 1983 no quartel dos fuzileiros navais dos EUA Beirute. Os EUA
ofereceram uma recompensa de R$5m por Shukr por seu papel suposto no atentado a bomba,
gue matou 241 militares dos EUA.

Embora Shukr tivesse sido no alvo de Israel por anos, seu assassinato veio depois que o0 exeército
israelense disse que ele era responsavel por um ataque de foguete 27 de julho um campo de
futebol uma cidade remota na Cisjordania ocupada pelo Golan, que matou 12 criancas. Israel e os
EUA acusaram o Hezbollah do atague mortal na cidade de Majdal Shams e o primeiro-ministro
israelense, Benjamin Netanyahu, prometeu uma "resposta severa".

O Hezbollah negou a responsabilidade pelo ataque, embora admita ter disparado uma rajada de
foguetes mais cedo no dia instalacdes militares israelenses nas Colinas do Golan. O Hezbollah e
seus apoiadores alegam que a explosdo no campo de futebol foi causada por um mal
funcionamento no sistema de defesa de misseis Iron Dome de Israel, que € usado para derrubar
foguetes inimigos. Apesar das contas concorrentes, este € exatamente o tipo de incidente que
muitas pessoas no Oriente Médio temem que levard a uma escalada que desencadeara uma
guerra larga escala entre Israel e o Hezbollah, 0 membro mais poderoso do "eixo da resisténcia”
do Ira.
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