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Resumo:

gqual melhor app de apostas futebol : jandlglass.org, deixe vocé sentir uma surpresa
inesperada!
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Felicity Cloake e Helen Goh: dicas para escalonar receitas

A perfeccionista da Guardian, Felicity Cloake, frequentemente é encontrada escalonando receitas
quando testando para sua coluna: "As vezes, é algo que vocé tem que fazer por sua propria
sanidade, quando esta fazendo seis ou sete versdes da mesma coisa". Em geral, € uma coisa
facil de se fazer, afirma Helen Goh, co-autora de Ottolenghi Conforto - "supondo que vocé nao
tenha falhado matematica, ou vocé tem um calculadora." Mas o sucesso realmente depende do
gue vocé esta fazendo, claro. "Em confeitaria, por exemplo, tentar batir uma pequena quantidade
de manteiga e acucar uma misturadora néo fard a menor diferenca", diz Goh.

Molhos de massa, no entanto, sdo "jogo justo" no livro de Cloake, assim como a maioria dos
guisados e sopas. Isso néo significa que vocé possa simplesmente duplicar os ingredientes e
estar pronto, afirma. "As estacfes, como sal, pimenta, especiarias e suco de limdo, ndo sempre
escalonam de uma maneira limpa", explica Goh, entédo seu trugue € adiciona-los incrementos,
saboreando e ajustando conforme necessario.

Em seguida, considere como o volume de ingredientes na receita original afetara o processo de
cozimento, afirma Cloake: "Se vocé reduzir, digamos, uma receita de ovo cozido lentamente, a
menor quantidade de liquido tera muita exposi¢do ao calor, e secard e cozinhara demais como
resultado.”

A panela é muito importante, também. "Descobri isso recentemente, ao fazer um Dutch baby
para um monte de criangas famintas"”, confessa Goh, que simplesmente duplicou a massa, mas
usou a mesma panela de tamanho. O resultado? A massa subiu apenas um quarto do caminho
para cima dos lados: "Parecia bem no inicio, mas sem a area de superficie para inflar
majestosamente, ela coagulou no centro e ficou densa e gomosa." Entéo, se, por exemplo, vocé
quiser duplicar uma receita, tenha certeza de duplicar o tamanho de sua assadeira ou prato
também, especialmente se estiver indo para o forno. Dito isso, € muitas vezes também melhor
escalonar, mas cozinhar lotes. Vamos considerar um wok como exemplo: "Um bom wok depende
do wok hei [literalmente, "o félego do wok"] para impartir o sabor essencial, aroma e textura”,
afirma Goh, entdo sobrecarregar ndo apenas abaixa a temperatura, mas também torna os
ingredientes mais dificeis de jogar, levando a "verduras cozidas vez de al dente".

Os tempos de cozimento podem variar e o conselho de Cloake é confiar seu instinto: "Verifique
cedo, verifique frequentemente." E se vocé estiver brincando com bolo, sera trial and error. "Uma
guantidade maior de massa ha mesma tigela pode ndo cozinhar no tempo especificado na receita
original", afirma Goh, enquanto uma quantidade menor resultara bolo cozido demais. "Ajustar o



tamanho da assadeira ou o0 tempo de cozimento ajudara, mas ndo ha formula facil." E muito mais
facil escalonar coisas como muffins, diz Meliz Berg, autora de Dinner Tonight. "Se vocé estiver
fazendo seis vez de 12, por exemplo, ndo deve fazer diferenca, desde que esteja usando 0s
mesmos tamanhos de cases de muffins [como na receita original].

Em Ultima analise, no entanto, restos nao sao algo a ser temido, mas abracados. "Nos
costumavamos viver deles quando éramos criancas"”, diz Berg, "e ainda assim fazemos minha
casa." Armazenar refeicdes feitas antecipadamente no frigorifico ou freezer facilitara as jantares e
lanches, e pode ser econémico também.

A Minha Liptrot nunca imaginou que voltaria as ilhas remotas de Orkney, ao largo da costa da
Escdcia onde cresceu, 6 aos 30 anos. Ela interrompeu sua vida, retornando a fazenda de seu pai,
mergulhando-se no litoral selvagem e no clima 6 imprevisivel, juntamente com as memoérias do
caos que deixou para tras Londres. Durante sua década de 20, ela perdeu 6 empregos,
apartamentos e um namorado que amava devido ao seu alcoolismo. Eventualmente, ela obteve
ajuda através de um programa de 6 recuperacao e, sua nova sobriedade, procurou se reconstruir
conectando-se com 0 mundo fisico.

The Outrun — uma adaptacao cinematogréfica do qual 6 est4 nos cinemas, estrelada por Saoirse
Ronan — mistura memdarias e escrita sobre a natureza enquanto oferece uma conta comovente 6
e frequentemente brutal da adigdo. A "outrun” do titulo € o nome de uma faixa de terra entre a
fazenda 6 e os penhascos, muito aspera e batida pelo tempo para ser cultivada, mas também é
uma descri¢do adequada dos esfor¢os 6 de Liptrot para escapar de si mesma.

Nés acompanhamos a autora enquanto ela ajuda no parto das ovelhas na fazenda, assiste 6 as
luzes do norte de um antigo teatro, passa um verao na ilha de Papa Westray procurando
corncrakes, uma espécie 6 elusiva de ave, e danca volta dos standing stones Stenness. A atriz de
voz Tracy Wiles é a 6 narradora, capturando o lirismo poético e o humor negro no escritos de
Liptrot. Seja a deriva Londres um 6 nevoeiro de embriaguez ou redescobrindo o paisagem
ventosa de sua juventude, sua é uma vida vivida na beirada.

Mais 6 ouvindo

Until Proven Innocent

Nicola Williams , Penguin Audio , 9 hr 18 min

Ayesha Antoine |é este thriller de tribunal tenso sobre um menino adolescente que é baleado 6
Londres e a barrister negra designada para trabalhar no caso.

Demon Copperhead

Barbara Kingsolver , Faber , 21 hr 3 min

Essa reimaginagao do prémio Women's David Copperfield 6 de Dickens, situada no meio da crise
de opioides americana. Charlie Thurston narra.
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