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Agora, no entanto pelo menos alguns apartamentos estão sendo vendidos a um preço que teria
sido impensável não muito  tempo atrás: mais de BR R$ 1 milhão.
"Estou triste ver isso - porque a habitação pública deve ser igual  à acessibilidade", disse Liu Thai
Ker, o urbanista que recebe grande parte do crédito pela criação da abordagem amplamente
louvada  pelo país para abrigar seus cidadãos.
Agora, Liu é considerado o arquiteto da Singapura moderna por causa de seu papel
supervisionando  a criação dos mais do que um milhão apartamentos uma pequena e
excepcionalmente próspera cidade-estado com 5 milhões.

Grande onda de calor Delhi com temperaturas recordes

As temperaturas Delhi atingiram um recorde histórico de 49,9C (121,8F), as 2 autoridades
advertiram sobre escassez de água na capital da Índia.
O Departamento Meteorológico da Índia (IMD), que registrou "condições de onda 2 de calor
grave", registrou as temperaturas na terça-feira duas estações suburbanas de Delhi, Narela e
Mungeshpur. O órgão meteorológico 2 disse que as temperaturas estavam nove graus acima do
esperado.
O IMD alertou sobre o impacto do calor na saúde, especialmente 2 para bebês, pessoas idosas e
aqueles com doenças crônicas.

India no auge do calor do verão

A Índia não é estranha a 2 temperaturas verão escaldante.
Os previsores previram temperaturas semelhantes na quarta-feira para a cidade de mais de 30
milhões de pessoas, emitindo 2 um alerta vermelho aviso para as pessoas para se cuidarem. Em
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Importante para o bom estado da saúde, a realização de atividades físicas promove benefícios
físicos e emocionais.
Por isso, é mais  do que válido apostar na prática esportiva e fazer dela um hábito.
Para realizar os movimentos com conforto, nada melhor do  que a roupa fitness.
No site da Renner você encontra diversas opções de roupa fitness, entre elas, calças, shorts,
regatas, camisetas  para academia e muito mais.
Aproveite a variedade e o excelente custo-benefício e torne seu guarda-roupa mais completo com
peças voltadas  para a prática de atividades físicas.
POR QUE USAR ROUPAS FITNESS PARA FAZER EXERCÍCIOS?
Elas são confortáveis e muito estilosas, é verdade.
Mas  a função da roupa de academia feminina não é só estética, é funcional.

maio de 2024, partes de Delhi atingiram 49,2C.
Anais de 2 pesquisas científicas nos últimos anos mostraram que o aquecimento global está
fazendo com que ondas de calor se tornem mais 2 longas, mais frequentes e mais intensas.

Esgotamento de água Delhi

As autoridades de Nova Delhi advertiram sobre o risco de escassez 2 de água à medida que a
capital sofre. A ministra da Água, Atishi Marlena, pediu "responsabilidade coletiva" para parar o 2
uso descartável de água, o jornal Times of India informou na quarta-feira.
"Para abordar o problema da escassez de água, tomamos 2 uma série de medidas, como reduzir
o suprimento de água de duas vezes ao dia para uma vez ao dia 2 muitas áreas", disse Atishi, o
jornal Indian Express informou.
"A água assim economizada será racionada e fornecida a áreas com 2 deficiência de água, onde
o suprimento dura apenas 15 a 20 minutos por dia", ela acrescentou.
Muitos culpam as temperaturas escaldantes 2 por ventos abrasadores do estado de Rajasthan,
onde as temperaturas na terça-feira foram as mais quentes do país, atingindo 50,5C.
A 2 região deserta de Phalodi Rajasthan detém o recorde de calor de todos os tempos na Índia,
atingindo 51C 2 2024.
Enquanto isso, o estado de West Bengal e o estado nordeste de Mizoram foram atingidos por
rajadas de vento e 2 chuvas fortes do ciclone Remal, que atingiu a Índia e o Bangladesh no
domingo, matando mais de 38 pessoas.
O Departamento 2 Meteorológico do Bangladesh disse que o ciclone foi "um dos mais longos da
história do país", culpando o aquecimento global 2 pelo desvio.



São várias as vantagens, vamos explicar:
Na hora de  treinar, seja em uma academia ou na rua, a performance é o fator mais importante.
A roupa de academia feminina é  desenvolvida com a tecnologia que garante o melhor
desempenho do seu corpo na hora do exercício físico, seja para manter  a temperatura corporal,
proteger do vento e da garoa, proteger dos raios UV que penetram pelos tecidos ou facilitar a 
eliminação do suor.
Ela foi criada para fazer tudo isso pelo seu corpo e ainda mais: os tecidos leves não pesam  nem
encharcam com o seu suor, assim não pesam.
Isso é muito importante se você está praticando esportes ou exercícios de  alto impacto, como a
corrida.
E para cada tipo de exercício, um modelo de roupa de academia feminina é o ideal.Vamos 
escolher?
QUAL TIPO DE ROUPA DE ACADEMIA FEMININA ESCOLHER?
O conforto é um fator muito importante na hora de escolher roupa fitness  feminina, mas não é o
único.
Diferentes tipos de esporte e treinos requerem roupas específicas.Veja só:
Conjuntos de moletom são excelentes para  caminhadas e exercícios ao ar livre, especialmente
em dias mais frios.
As calças mais largas para caminhar, já as calças moletom  jogger ou mais justas, para correr,
porque assim a barra não fica dificultando o movimento da outra perna.
Entre os modelos  preferidos de roupas para malhar femininas está a tão amada calça legging,
perfeita para o exercício indoor mesmo.
Com certa compressão,  ela favorece a circulação e, por ser mais justinha, é ótima para trabalhar
com pesos.
Aqui você encontra calça legging feminina  de vários materiais, para escolher o modelo que fica
mais confortável em você: poliamida, pollycotton, microfibra, plush e muito mais.
Temos  vários modelos de roupa de academia feminina plus size também, porque se sentir bem é
fundamental na hora de se  exercitar.
Já os shorts fitness são muito versáteis.
Os justinhos são excelentes para todo tipo de treino, inclusive corrida, porque protegem a  região
entre as pernas do atrito, evitando machucados na pele.
Já os modelos mais larguinhos, sem forro, são indicados para atividades  físicas onde não deve
ocorrer o atrito, como a musculação.
Entre os tipos de roupa de academia feminina não podemos esquecer  dos tops e regatas de
academia.
Eles são peças curinga, podem ser usadas em todo tipo de atividade física.
Os tops, nos  modelos mais lisos, também podem ser usados no seu dia a dia, com regatas
cavadas.
Na Renner você encontra tudo o  que precisa para seu treino render mais e você performar
melhor! Além de roupa, temos também equipamentos de ginástica e  vários acessórios para
malhar em casa ou levar na academia, como relógios digitais esportivos, garrafinhas d'água,
pochetes, faixa de cabelo,  óculos esportivo e, claro, tênis de performance!
SHORTS E CALÇAS ESPORTIVAS
Para malhar nos dias quentes, o short fitness feminino pode ser  a sua melhor escolha.
Existem os modelos mais larguinhos, que possuem elástico no cós, e aqueles que são mais
justos, semelhantes  a uma calça legging.
Além disso, vale ressaltar que é possível encontrar a peça em diversos comprimentos e cores.
Quando o assunto  é calça fitness feminina, também existem variedades de sobra capazes de
agradar a todos os gostos.
Se você gosta de um  modelo mais justo, a calça legging pode ser a melhor opção.
Para dar uma repaginada nos looks de ginástica, a calça  flare é sempre uma boa pedida.
BLUSAS, REGATAS ESPORTIVAS E TOPS PARA ACADEMIA
Além da camiseta fitness feminina, peça-chave para mulheres que  praticam esportes, existem
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também as regatas.
Elas são ótimas opções para usar nos dias quentes, já que contam com recortes que  deixam o
look mais fresquinho.
Outra dica para mulheres que gostam de realizar exercícios com total liberdade de movimentos: o
top  de ginástica.
Além de ser cheio de estilo, é uma peça que pode cair super bem durante o verão.
Por isso, vale  sempre adicioná-lo à sua gaveta de moda fitness.
ROUPA DE ACADEMIA FEMININA PARA OS DIAS FRIOS
Quando as temperaturas caem, a preguiça  para fazer exercícios físicos pode bater na porta.
Nesse momento, o melhor é escolher uma roupa fitness feminina para o frio,  espantar o
desânimo e partir para os movimentos.
Para se exercitar durante o inverno, que tal apostar em uma jaqueta esportiva?  Assim, você se
mantém aquecida e, caso sinta calor entre uma atividade e outra, vale tirá-la e amarrá-la na
cintura.
Confira  as opções disponíveis na Renner e escolha a sua!
ROUPA FITNESS FEMININA É NA RENNER
Partiu malhar com muito estilo e conforto?  Então, não deixe de selecionar suas peças esportivas
favoritas.
Aproveite para conferir também o catálogo de moda feminina e adquira peças  casuais para
diversos momentos do dia a dia.
E não para por aí! Além de roupas, aqui você também encontra calçados,  acessórios, produtos
de perfumaria, maquiagem, cabelo, tratamento para a pele do rosto e do corpo e muito mais,
aproveite!
Compre na  Loja Virtual da Renner e receba suas compras em casa.
É rápido, fácil e seguro.
Faça como os nossos clientes e compre  online roupa de academia feminina pagando parcelado,
com as mesmas vantagens da loja, usando o cartão Renner.
Não quer esperar para  receber? Sem problemas.
Compre no site da Renner e retire sua compra na loja física.
Nessa opção você não precisa pagar taxas  de frete ou entrega e economiza ainda mais.  
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