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Muitas ideias sédo passadas de cozinheiro para cozinhar, e este prato ndo € excec¢ao. Conheci Joy
janeiro no Pastaio londres restaurante central massas do centro da cidade que conversamos
durante a nossa conversacgao sobre um molho magico feito pelo seu nhamorado vegano
semanalmente num liquidificador com sabor vegetariano mas eles adoram comer massa ao longo
dele depois ouvi falar disso fiquei cheio por zelo Unico tentar fazer algo semelhante aqui estdo os
resultados: seda-se adiciona 0 aroma nutritivo das ervas...

Massa verde cremosa da Joy.

Vocé vai precisar de um liquidificador para isso. Levedura nutricional e tofu sedoso podem ser
facilmente encontrados supermercados do pais todo nos dias atuais (Embora esta nao seja a
receita da Joy, eu queria credita-la pela ideia; dai o nome).)

Resumo do Podcast de Hoje:

Neste podcast: 0s jogos da primeira rodada da segunda fase do grupo. A Escocia mostrou
melhora relacdo a sua apresentacao inicial, mas sé empatou 1-1 com a Suica, com os musculos
massivos de Xherdan Shagqiri fazendo uma diferenca. A Escécia se classificara para as fases
finais? E como eles estdo? No Grupo A, a Alemanha venceu a Hungria por 2-0 e garantiu sua
vaga nas fases finais.

No Grupo B, ap6s marcar um gol inicial contra a Croacia, a Albania precisou de um gol tardio e
de uma performance emocionante para manter suas chances de avancgar no grupo. Max
pergunta: "A Croacia é..."

Além disso, o painel analisa os proximos jogos do grupo, com a Inglaterra enfrentando a
Dinamarca no Grupo C, e os ouvintes compartilham suas opinides sobre "sockgate".
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