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Resumo:

roleta de sorteio com nomes : Descubra os presentes de apostas em jandlglass.org!
Registre-se e receba um bdnus de boas-vindas para comecar a ganhar!

A Sra. Roleta Lebelo é uma executiva dinamica e lider com experiéncia inerente e

da em operacgdes de diferentes camadas do governo. Sra Rolette Julieta Susana
suedafrika :

conteudo:

E stas frittatas com salmé&o fumado quente e agrido-de-monte sao tdo boas 6 para criancas
guanto para caixas-almoc¢o do dia seguinte. Sementes de carvi s&o uma 6tima opgéo, mas
opcionais se vocé nao 6 tiver ou se preocupar que um frasco inteiro vai ser quase todo
desperdicado (eu sempre tenho elas, porque as sementes 6 funcionam maravilhosamente
biscoitos de cheddar ou palitos de queijo, e um frasco dura por muito tempo). Vocé pode usar 6
salméao fumado regular nestes, mas prefiro a textura do salméo fumado quente.

Frittatas de salméo 6 fumado quente com agrido-de-monte e
rabanetes

Tempo de preparo 10 min
6 Tempo de cozimento 30 min
Quantidade 12

Azeite, 6 para untar

6 ovos meédios

1 colher de cha de sal 6 marinho flocos

1 colher de charasa de sementes de carvi (opcional) 6
1509 de ricota

160g de salmao fumado quente , desfiado

6 3 cebolinhas , finamente cortadas

Pimenta do reino

Para a 6 salada

15ml (1 colher de sopa) de suco de liméao

15ml 6 (1 colher de sopa) de azeite de oliva extra-virgem

% colher 6 de cha de sal marinho flocos

80g de agrido-de-monte

200g de rabanetes 6 , finamente cortados

Preaqueca o forno para 200°C (180°C no forno elétrico)/390°F/gés 6 e untar 6 generosamente um
ferrolho de bolo de 12 furos com azeite (ou, se duvidar das capacidades antiaderentes do seu
ferrolho, encher 6 os furos com papéis para muffins). Bata os ovos com o sal, as sementes de
carvi, se usar, e 50g 6 do ricota, entéo distribua a mistura igualmente entre os furos do ferrolho
para muffins.

Tente essa receita e muitas outras na nova less app Feast: scanneie ou clique 6 aqui para sua
versao de teste gratuita.

Cobre cada frittata com algumas colheres de chéa de ricota 6 restante, entdo cobre isso com o
salmao fumado desfiado e cebolinhas. Moer generosamente pimenta do reino por cima, entéo
assar 6 por 20 minutos, até que as frittatas estejam bem inchadas e douradas.



Enquanto isso, prepare um aderec¢o 6 misturando o suco de lim&o, o azeite de oliva e o sal. Uma
vez que as frittatas estejam cozidas, misture 6 o adereco a agrido-de-monte e rabanetes, e sirva a
salada ao lado deles. (Se estivermos com o restante das frittatas 6 e salada no dia seguinte, eu
misturo metade do adereco com metade das folhas no primeiro dia, entdo misturo o 6 restante no
dia seguinte, para manter as folhas frescas.)

Harlequins tinha liderado desde os minutos iniciais e parecia ter estabelecido uma posicao
vencedora 10 pontos para cima no segundo semestre. Marcus Smith estava se divertindo, Bath
ficou atras da bola oito mas tenta de Thomas du Toit - também um suporte substituto — Van Wyk
conseguiu a vitéria corajosa na sudoeste Londres!

Os anfitrides foram crested no apito de tempo integral, tendo feito tanto para apoiar vitoria
famosa do fim-de semana passado sobre Saracen. Eles vao se arrepender ndo conseguir
entregar o golpe assassino quando eles tinham Bath na tela mas que € prova dos visitantes vez
da critica ao lado Danny Wilson 'S Para os turistas Ollie Lawrence foi mais uma Vez magnifico
No centro enquanto Guy Pepper brilhou nas costas apesar seu cartdo amarelo!

Sem duavida, apreciando o duelo com Finn Russell — sem davidas seu rival mais proximo para a
camisa do No 10 British & Irish Lions no verao seguinte - Smith comecou as partidas de humor e
raramente desistiu. Ele tinha criado duas tentativas dentro da primeira partea primeiro um passe
deliciosamente ponderado por Alex Dombrandt bater através das defesa Bath estilo marca
registrada na sua volta devido a lesdo nas méaos;o segundo veio dos chuteres cruzado pela Ala
argentina Rodrigo Isgr623 ano-
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