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La importancia de las relaciones humanas con la
inteligencia artificial para combatir la soledad, segun un
cientifico informatico

A pesar de las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un cientifico informatico argumenta que podriamos estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las maquinas.

Tony Prescott, profesor de robdtica cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempefiar en la prevencion de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vinculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en que los niflos jueguen con mufiecas, deberiamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

Al como herramienta para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podria convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales, practicando
conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarian a construir la confianza en
uno mismo, sugiere, y asi reducir el riesgo de que las personas se alejen por completo de la
sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en los ultimos afos. En el Reino

Unido, mas del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad cronica, lo que significa

gue se sienten solas con frecuencia o constantemente. Segun un estudio de Harvard de 2024,

mas de un tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los mas afectados

son los adultos jovenes y las madres con nifios pequefos.

Efectos de la soledad en la salud

La soledad est& vinculada a mas enfermedades cardiacas, demencia, accidente cerebrovascular, depres
ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos a

El fracaso en abordar el problema, advierte, vera a los EE. UU. "continuar dividiéndose y
fragmentandose hasta que ya no podamos estar de pie como una comunidad o un pais"”.

Shohei Ohtani Impresiona con los Dodgers y Establece
Récords

Shohei Ohtani ha encajado perfectamente en su nuevo rol como jugador de 3 los Dodgers de Los
Angeles, ayudando al equipo a liderar la divisién Oeste de la Liga Nacional (NL) - y 3 alcanzando
nuevas marcas en el camino.



El martes, el jardinero japonés de 29 afios conectd un jonrén en la primera entrada 3 en la victoria
de los Dodgers 4-3 sobre los Medias Blancas de Chicago, convirtiéndose en el primer jugador de
los 3 Dodgers desde Roy Campanella en 1955 en tener nueve juegos consecutivos con una
carrera impulsada (RBI).

Sin embargo, su recorrido por 3 las bases no fue el mas suave de su carrera. Cuando Ohtani se
encontraba a medio camino entre la primera 3 y la segunda base, el jardinero japonés regresé a
la primera base para tocarla nuevamente, ya que no estaba seguro 3 de si lo habia hecho durante
su primer paso alrededor. Dijo mas tarde que fue "por precaucion".

También llevo su bate 3 mucho mas alla de la primera base - algo inusual en el béisbol. "Solo
estaba mirando la pelota, esperando que 3 saliera”, dijo Ohtani a través del intérprete Will Ireton,
segun la MLB.

"No me di cuenta de que todavia tenia el 3 bate, asi que lo solté. Eso es cuando intervino (el
entrenador de primera base) Clayton (McCullough). Y es por eso 3 que solté el bate y
simplemente no estaba seguro si habia pisado la almohadilla".

Sus nueve juegos consecutivos con una carrera 3 impulsada empatan el récord de los Dodgers
con Campanella, Augie Galan y Eddie Brown, quienes también alcanzaron la marca en 3 1944 y
1924, respectivamente.

Ohtani agreg6 un sencillo remolcador en la cuarta entrada, terminando el juego con un promedio
de bateo 3 de .306, dos carreras impulsadas y dos carreras anotadas en cuatro turnos al bate, ya
gue los Dodgers ganaron su 3 partido namero 50 de la temporada.

"No sé qué méas podemos decir al respecto”, dijo el primera base de los Dodgers, 3 Freddie
Freeman, sobre Ohtani, segun la MLB. "Creo que ya hemos dicho todo lo que podemos sobre lo
increible que 3 es este jugador.

A veces, solo tienes que dar un paso atras y simplemente apreciar a un jugador como este".

El exitoso 3 debut de Ohtani con los Dodgers realmente despegoé en junio, ya que ha promediado
.306 con 10 jonrones, 22 carreras 3 impulsadas y 15 bases por bolas en comparacion con 20
ponches en 22 juegos.

Como resultado, ya es el favorito para 3 ganar el premio al Jugador Mas Valioso de la Liga
Nacional (NL MVP) a mediados de su primera temporada con 3 el equipo.

La produccion de Ohtani como bateador ha mejorado en ausencia de tener que mostrar sus
habilidades de dos vias. 3 Actualmente se desempefia como bateador designado en 2024
después de someterse a una cirugia de codo y no lanzara hasta 3 2025.
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