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Minha familia paterna € grega: receitas de uma vida entre a
Grécia e a Australia

Minha familia paterna é grega e vive Melbourne. Eles moram um ao lado do outro e, gracas aos
buracos cortados nas cercas, estdo sempre juntos. Essa comunidade grega parece ser um
mundo a parte, mas € uma versdo abstracta da Grécia, construida sobre memdrias distantes.
Essas receitas sdo uma mistura de coisas que eu vi, comi e aprendi enquanto trabalhava um
vilarejo nas montanhas da Creta e nas ruas movimentadas e barulhentas de Istambul, além de
minha prépria heranca grega. Anos de cozinha-las transformaram-nas algo mais meu.

Arroz de frango

(Imagem acima)

Essa é minha verséo do prato de frango com arroz que compravamos de vendedores
ambulantes nas noites que saiamos Istambul. Era a melhor parte da noite. A comida de rua era o
melhor de morar na cidade — comprar castanhas assadas na neve; ir para comprar um simit, um
pao forma de anel coberto de gergelim, servido enrolado jornal — sempre um prazer, sempre um
evento. Esse prato € melhor servido no dia que é feito.

Sirva 6

Para cozinhar o frango

3 pernas de frango

1,5L de agua (6 xicaras)

Sal de cozinha

Para o arroz

600g de arroz basmati envelhecido (3 xicaras)



359 de améndoas cortadas lascas (V4 xicara)

4 colheres de sopa de manteiga

1 cebola marrom, cortada cubos

2 ctchade canela

1,25L de caldo de galinha , do cozimento do frango (5 xicaras)
2 colheres de sopa de suco de liméao

5g de salsa, picada (V4 xicara)

Sal , ao gosto

Para cozinhar o frango, coloque as pernas de frango uma panela e cubra-as com cerca de seis
xicaras (1,5 litros) de agua. Escolha uma panela que permita que elas se submerjam nesse
volume de liquido. Tempere a agua com duas colheres de sopa de sal, leve a agua a ferver,
depois reduza para um fervura suave. Cozinhe até ficar um pouco além do rosa, cerca de 25 a
30 minutos, depois retire do fogo, mantendo o frango cozinhando no liquido quente. Uma vez que
o caldo esfriou, reserve a panela. Retire o frango, deixe esfriar e desmonte a carne e reserve.

Para fazer o arroz, mergulhe o arroz agua fria por 20 minutos, depois escorra bem.

Enquanto o arroz estd molhando, uma frigideira fogo baixo, derreta uma colher de sopa de
manteiga e doure as améndoas até ficarem douradas. Escorra um papel toalha para remover o
excesso de manteiga, entdo reserve.

Em uma frigideira grande fogo médio, derreta uma colher de sopa de manteiga. Adicione a
cebola, canela e uma pizca de sal. Cozinhe, mexendo regularmente, até que a cebola fique
caramelizada, aproximadamente 15 a 20 minutos.

Adicione o arroz enxaguado e doure, mexendo regularmente, até ficar bem untado com
manteiga. Enquanto isso, leve o caldo a ferver.

Ofensiva israelense no Libano se expande enquanto o
Pentagono discute o envolvimento dos EUA

A medida que a ofensiva israelense no Libano se expande para incluir incursdes terrestres e
ataques aéreos intensificados, funcionarios séniores do Pentagono discutem se a presenca militar
dos EUA na regido esta contendo uma guerra cada vez maior, COmo esperavam, ou se esta a
inflama-la.

Nos 12 meses desde que o Hamas atacou Israel, desencadeando um conflito que inclui o Iémen,
o Ird e o Libano, o Pentagono enviou uma gama assustadora de armamentos para a regiao,
incluindo porta-avides, destroieres guiados por misseis, navios de assalto anfibio e esquadrdes
de cacas.

O Pentagono anunciou esta semana que adicionaria "alguns milhares" de tropas a essa equacao
e praticamente duplicaria sua forca aérea na regiao.

O presidente Biden diz que o hardware dos EUA e as tropas adicionais estéo la para ajudar a
defender Israel e proteger outras tropas americanas bases toda a regidao. Em uma entrevista na
guinta-feira, a porta-voz adjunta do Pentdgono, Sabrina Singh, disse que o lider do
Departamento de Defesa permanece "focado na protecéo de cidadaos e forgcas americanos na
regido, na defesa de Israel e na desescalada da situacéo por meio de dissuasao e diplomacia."

2. roleta para sorteio online : roleta para stop

roleta para sorteio online : - speed bet:freeroll poker star

seguida a Gira A bola na direccdo Oposta de torno da Uma pista circular inclinada que

rre ao redor das borda externa a rodas. Roleta — Wikipedia en-wikipé :

ice Como vocé prevé numeros Na rolete? Se alguém pode medira velocidade suarolinha EA
xade rotacdo do revendedor - entdo deve—se prevero setor dessa maquinas onde ha esfera
uficiente sobre os nomes nesse setores pela rola). Existe outra maneira para prér esse



O LeoVegas Casino éum seguro e confiavel online. casino casinoque ganhou varios prémios por
Sua excelente servicos.
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Como funciona o jogo roleta relampago?

Aposta simpago é um jogo de azar que esta ganhando popularidade em todo o mundo. 7 Ele e
semelhante ao movimento do papel tradicional, mas com uma tor¢cdo: os niumeros sao dados
disponibilizados por Um Pool 7 dos NumeroS Gréficose aleatorio (Isso Signo)

Como fazer jogo o jogo

O jogo vem com a selecdo de um nuamero unico por 7 1 10.

Este numero é o primeiro do primario.

Os jogadores devem escolher um nimero entre 1e 10.

Se numero escolhido para igual 7 ao numero do primeiro prémio, o jogador ganha.

Caso contrario, o numero € eliminado da lista e do preco ndo esta 7 encerrado.

O processo continuo até que um jogador ganhe.

Vantagens do jogo

O jogo € desviado e emocionante.

Ele é facil de preparar e 7 jogar.

O jogo é perfeito para jogar com amigos ou familiares.

Como melhor suas chances de ganhar

Conheca como regras do jogo e 7 pratica.

Evite apostar em numeros que ja foram sorteados.

Escolha nimeros que ainda ndo séo sorteados.

Apostar em nimeros que sdo mais importantes 7 do nimero de primeiro prémio.

Encerrado Concluséo

O jogo € um momento divertido e emocionante que pode ser jogado com amigos ou 7 familiares.
Para glérias boas chances de ganhar, E importante saber como jogar para ganhar o mundo! Além
disto
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