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Medicamentos para perda de peso prometem revolucionar o
sistema de saúde

Estudos apresentados na European Society of Cardiology Conference  Londres mostram que
medicamentos para perda de peso, como o semaglutide, reduzem o risco de mortalidade pessoas
obesas ou  com sobrepeso, além de permitirem que as pessoas vivam por mais tempo e melhor
saúde.

Efeitos além do imaginado

 Pesquisas já haviam demonstrado que o semaglutide, conhecido também pelas marcas Wegovy
e Ozempic, reduziu o risco de morte  pessoas obesas ou com sobrepeso que apresentavam
doenças cardiovasculares. No entanto, estudos recentes mostraram que o Ozempic tem impactos
além  do que se imaginava para o medicamento. Pessoas que tomaram o medicamento
apresentaram taxas de mortalidade mais baixas de todas  as causas, não apenas de causas
cardiovasculares.
"Os benefícios do semaglutide vão além do que imaginávamos inicialmente", disse o  prof. Harlan
Krumholz, da Yale school of medicine. "Não é apenas evitar ataques cardíacos. Esses são
promotores de saúde. Não  me surpreenderia que melhorar a saúde das pessoas nessa medida
realmente desacelere o processo de envelhecimento."

Estudo com mais de  17.000 participantes

Os estudos foram realizados com 17.604 pessoas com 45 anos ou mais, que eram obesas ou
com sobrepeso  e apresentavam doenças cardiovasculares, mas não diabetes. Os participantes
receberam semaglutide ou placebo e foram acompanhados por mais de três  anos.

Redução de mortalidade e risco cardiovascular

No total, 833 participantes morreram durante o estudo, sendo que 58% das mortes  estavam
relacionadas a causas cardiovasculares e 42% a outras causas, sendo as infecções a causa mais
comum de morte neste  último grupo. Ao tomar o semaglutide, os participantes apresentaram
menores taxas de mortalidade por infecções do que os participantes do  grupo placebo, além de
consistentemente reduzirem o risco de resultados cardiovasculares adversos.
"A redução robusta mortalidade não cardiovascular,  particularmente mortes por infecções, foi
surpreendente", disse Benjamin Scirica, professor da Harvard e autor principal de um dos
estudos.  "Esses achados reforçam que o sobrepeso e a obesidade aumentam o risco de morte
devido a muitas etiologias, que podem  ser modificadas com terapias como o semaglutide."

Calor extremo amenaza a sureste de Texas despus del paso
del huracín Beryl

Un calor que amenaza la vida se ha  apoderado del sureste de Texas, donde casi 2 millones de
hogares y negocios an se encuentran sin electricidad y aire  acondicionado despus del aterrizaje



mortal y destructivo del huracán Beryl.
Se espera que restaurar la electricidad en la regin tome d¡as  - y en algunos casos semanas -
despus de que Beryl azotara el estado el lunes, inundando comunidades costeras, destrozando 
hogares y arrancando redes de l¡neas de energa.
Los hogares se han convertido en saunas y los alimentos se echan a  perder en refrigeradores
c¡lidos mientras que aproximadamente 1.7 millones de hogares y negocios an se encuentran sin
electricidad en el  sureste de Texas, principalmente desde Galveston hasta el norte de Houston,
segn PowerOutage.us. El acceso a tel®fonos e internet tambi®n  se ha cortado en algunas
comunidades, incluida Galveston.
"Sin WiFi, sin energa y calor afuera. Eso es peligroso para la gente.  Eso realmente es el gran
problema", dijo a la AP el residente Robin Taylor. "La gente morir¡ en este calor  en sus hogares."
Beryl ha sido culpado por al menos 10 muertes en Texas y Luisiana, principalmente por írboles
cados. Sin  embargo, dos muertes en el condado de Harris de Houston fueron el resultado de una
intoxicacin por monxido de carbono,  dijeron funcionarios de emergencias de Texas, lo que provoc
advertencias sobre los peligros de usar generadores en íreas donde las  familias viven y
duermen.
Se han abierto centros de enfriamiento en toda la regin a medida que las temperaturas suben a 
los 90 grados y los ndices de calor alcanzan los 105 grados en algunas íreas. El ndice de calor es
 una medida de cmo se siente el cuerpo bajo el calor y la humedad.
La exposicin prolongada al calor presenta riesgos  de salud significativos para las personas sin un
enfriamiento adecuado y puede ser especialmente peligrosa para los texanos que trabajan  al aire
libre para limpiar escombros o infraestructura daada. El calor tambi®n presenta riesgos
aumentados para los ancianos, las personas  con condiciones m®dicas crnicas, personas sin
hogar y nios.
Los hospitales de Houston corren el riesgo de sobrepoblacin ya que no  pueden dar de alta a los
pacientes a hogares sin energa, lo que oblig a los funcionarios de la ciudad  a organizar camas de
refuerzo en un estadio deportivo, dijo el teniente gobernador Dan Patrick el martes.
Largas filas de automviles  y residentes se extendieron desde restaurantes de comida rípida,
camiones de comida y estaciones de gasolina con la esperanza de  obtener unos minutos de aire
acondicionado o una bocado para comer, segn la AP. Dwight Yell, de 54 aos, ten¡a  energa en su
casa pero llev a un vecino discapacitado, que no la ten¡a, a Denny's para alguna comida, informa 
la salida.
Patrick dijo que ha enfatizado a CenterPoint Energy, la utilidad con la mayora de los apagones en
el area,  la importancia de restaurar la energa lo antes posible. La utilidad estima que alrededor
del 80% de sus clientes en  Houston se encuentran sin energa.
"Es duro estar en el calor. Es dif¡cil ahora poder refrigerar algo y dif¡cil no poder  salir y obtener
alimentos", dijo Patrick. "Asegur® que CenterPoint era consciente de eso y les ped¡ que se
esforzaran al  míximo para restaurar la energa lo antes posible."
Pero los funcionarios de CenterPoint dicen que podr¡n ser varios d¡as antes de  que se restaure
por completo la energa a sus clientes, aunque espera restaurar el servicio a 1 milln de clientes 
para la noche del mi®rcoles. A partir de la noche del martes, mís de 1.3 millones de sus clientes
segu¡an  sin electricidad.
El presidente Joe Biden aprob una declaracin de desastre federal de emergencia que asistirí con
algunos costos de recuperacin,  incluida la eliminacin de escombros, dijo la oficina del gobernador
de Texas Greg Abbott.
Pero antes de que comiencen los esfuerzos  de recuperacin a largo plazo, muchos residentes
frustrados se enfrentan a cmo abordar sus necesidades inmediatas.
"Es catastrfico cuando pierdes todo  en tu refrigerador y vives de cheque en cheque", dijo a la AP
la comisionada del condado de Harris Lesley  Briones.
Aunque Beryl se ha debilitado considerablemente desde que golpe a Texas como un huracín de
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categora 1, sus remanentes an  representan una seria amenaza de inundaciones y tornados a
medida que soplan a trav®s del Valle de Ohio y el  Nordeste el mi®rcoles.
"El mi®rcoles, Beryl continuarí hacia el noreste a trav®s de Ohio y entrarí en Ontario, y aumentarí
la  lluvia sobre las íreas norteas de Nueva York hasta Nueva Inglaterra", dijo el Servicio
Meteorolgico Nacional.
Mís de 2 millones de  personas se encuentran bajo vigilancia de inundaciones en partes del
Medio Oeste y el Nordeste. Las vigilancias comenzarín a expirar  para el Medio Oeste a finales de
la tarde del mi®rcoles, pero durarín en Nueva Inglaterra hasta la maana del  jueves.
Las fuertes lluvias y los vientos tambi®n podran desencadenar tornados, con la mayor amenaza
que se extiende desde el norte  de Pensilvania hasta el sur de Nuevo Hampshire y Vermont. Eso
incluye a Syracuse y Albany, Nueva York, y Scranton,  Pensilvania.
Beryl desat mís de una docena de tornados en Texas, Arkansas y Luisiana el lunes y dos en
Indiana e  Kentucky el martes. El Servicio Meteorolgico Nacional en Shreveport, Luisiana, emiti 67
advertencias de tornados el lunes, el mís que  ha emitido en un solo da.
Los reporteros de Robert Shackelford, Joe Sutton, Sarah Dewberry y Fabiana Chaparro 
contribuyeron a este informe.
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