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Belo Horizonte em Alerta Laranja por Baixa Umidade Relativa do Ar

Por J6 Andrade, Minas — Belo Horizonte 03/09/2024 12h08 Atualizado 03/09/2024

Belo Horizonte se encontra em alerta laranja devido a baixa umidade relativa do ar, que pode
atingir 10% nesta terca-feira (3), segundo a Defesa Civil do municipio.

Desde queinta-feira (29), a capital mineira esta sob alerta por baixa umidade. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) indica que o ideal é 60%.

Em BH e em outras cidades do estado, a previsao é de temperaturas elevadas e indices criticos
de umidade durante o més, de acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet).
Belo Horizonte esta em alerta laranja ha seis dias
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Além da onda de calor iniciada em setembro, a capital mineira e outros municipios do estado
estdo enfrentando uma série de focos de incéndio em vegetacoes.

S6 no ultimo domingo (1°), cidades da Grande BH registraram pelo menos cinco incéndios em
menos de 12 horas.

Alertas de Baixa Umidade do Ar

De acordo com o Inmet, existem trés tipos de alertas de baixa umidade do ar:
- alerta amarelo (perigo potencial): quando a umidade do ar fica entre 30% e 20%;
- alerta laranja (perigo): quando a umidade do ar fica entre 20% e 12%;
- alerta vermelho (grande perigo): quando a umidade do ar fica abaixo de 12%.
A meteorologista Anete Fernandes, do Inmet, explica que setembro € um més tipicamente seco,



marcado pelo fim do inverno e o inicio da primavera. As pancadas de chuva costumam ocorrer
s6 a partir da segunda quinzena, mas logo cessam e dao lugar a uma nova onda de calor.

"Esses indices criticos estao associados a estacao seca, ou seja, ao longo periodo sem chuva
gue estamos. Sentimos isso na qualidade do ar. Essa névoa que estamos vendo na cidade é uma
combinacao de fatores:

- poeira

- poluigao

- e a fumaca das queimadas
Belo Horizonte estd em alerta laranja ha seis dias

Recomendacgfes para Baixa Umidade

- Hidrate-se durante o dia;
- Prefira alimentos leves e frescos, como saladas, frutas, carnes grelhadas;
- Evite frituras;
- Durma em local arejado e umedecido por aparelhos umidificadores, ou ainda coloque uma
bacia com &gua;
- Evite atividades fisicas ao ar livre e exposicdo ao sol entre as 10 e as 17 horas;
- Evite banhos com agua muito quente, para néo potencializar o ressecamento da pele, se
necessario
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