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Praia do Cassino (Português paraCasino Casino Praia Praia Beach Beach Praia) é a praia
marítima mais longa do mundo e está localizada no extremo sul da costa brasileira ( 3307 234 3S
5238 222 3W), no Oceano Atlântico Sul, no Rio Grande do Sul Estado. estado.

Noivas Vunikura, a primeira mulher samarã fijiana, lidera a
viagem simbólica do Uto ni Yalo até Tonga

No meio do Oceano  Pacífico, a cerca de 100 milhas de Tonga, o vento começou a se intensificar.
O mestre de vela Ivanancy Vunikura  ajudou a liderar o Uto ni Yalo, um veleiro que havia partido
de Fiji dias antes.
"O tempo completamente mudou; as  ondas subiram para quatro metros de crestas e o vento
subiu para 25 a 30 nós. Não foi fácil navegar  contra o vento", diz Vunikura.
Após sete dias no mar, o barco chegou à capital de Tonga, Nuku'alofa, no domingo, a  tempo do
fórum de líderes do Pacífico. O Uto ni Yalo mistura vários designs tradicionais e modernos do
Pacífico e  sua jornada foi parte simbólica - representando a unidade da região que se reúne
Tonga. O grupo espera  encontrar líderes no fórum e também lançará um projeto para
compartilhar habilidades e conhecimentos de navegação tradicional com comunidades
tonganesas.
Vunikura  foi uma dos dois mestres de vela a bordo - e a primeira mulher fijiana a receber o cargo.
Trabalhando  ao lado do capitão, os mestres de vela são habilidosos navegação e entendem
ventos, correntes e como gerenciar velas  para impulsionar o veleiro.
"Precisamos de mais marinheiras; havia uma tripulação inteiramente feminina que navegou de
Nova Zelândia até Tonga há  pouco tempo; é bonito ver isso, e navegar pode ser desafiador, mas
precisamos encorajar as mulheres a participar", diz ela.
A  tripulação do Uto chamava afetuosamente Vunikura de "Mama Uto" e ela sentiu o desafio uma
das viagens "mais difíceis"  que ela havia empreendido.
"Eu estava emocionada porque você está sendo entregue uma responsabilidade que nossos
antepassados uma vez detinham; eles  navegavam usando as estrelas, a lua e o conhecimento
tradicional ... ainda era uma grande honra", diz ela.
Apesar de 12  anos de experiência como marinheira, Vunikura teve que ganhar a confiança de
seus colegas. No Fiji, os homens geralmente são  os que assumem o papel de mestre de vela e a
43-anos teve que provar seu valor.
"Ainda havia alguns homens  que duvidavam de minhas capacidades ... Estou muito feliz que eles
possam ver que nós também podemos fazer isso."
Os membros  da tripulação que viajaram de Fiji até Tonga sob sua orientação ficaram
impressionados com seu desempenho.
"Ela foi uma inspiração;  sua maneira, suas travessuras, a forma como ela dirigia sua guarda, me



Eu fui o primeiro jogador nascido na Inglaterra a marcar no Campeonato Europeu neste verão e
sábado, para um lugar  nas semifinais. Kwadwo Duah vai jogar... England." O 27-yearsold I foi
criado Islington (Londre), mas mudou de casa com  seus pais dois anos idade 2, é torcedor
Chelsea porque ele estava perplexo por Cole Palmer' falta'se começasse seu fim  "dele"
Alemanha:".
A Suíça nunca chegou a um torneio semifinal, mas impressionou contra os anfitriões Alemanha
na fase de grupo. nocauteou  o detentor da Itália nos últimos 16 e são invictos oito jogos; então
Duah não espera que Gareth Southgate  do lado subestime-os no Dusseldorf "Eu acho isso
porque eu penso eles terão assistido ao jogo com Italy and were  very beautiful", diz ele
sorrindo."Então nós pensamos nisso".
Para Duah, cujos pais cresceram Gana foi uma jornada incrível até este  ponto. O atacante que
se juntou aos campeões búlgaros Ludogorets de Nuremberg no ano passado era algo como um
parafusor;  a inclusão surpresa na equipe suíça provisória do Murat Yakin ocorreu maio e
representou Suíça nos níveis Sub-18 19 ou  Under-20 - o último ataque há oito anos atrás – mas
houve também mais 24 goles após sua impressionante temporada  com os últimos golos da
Conini (astrom).  
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sinto privilegiado por ter ela minha primeira  viagem internacional
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