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Dificuldade se engajar entretenimento de streaming

Atribuida a preferéncia por atividades ao ar livre devido ao clima, venho enfrentando dificuldades
para me engajar entretenimento de streaming. Comecei e abandonei diversas séries, nunca mais
retornando. Ser& que as séries recentes simplesmente ndo correspondem a meus gostos? A TV
se tornou entediante? Ou € mais grave: minha capacidade de atencdo atingiu seu limite?

N&o se trata de uma grande tragédia ndo ter algo para assistir - v para uma caminhada, assista
um por do sol! - mas se engajar uma serie € uma das principais commodities do consumidor
cultural apaixonado. Quando o algoritmo falha e a fila se esgota, 0 mundo se torna um lugar frio e
desagradavel.

Um dia, acordei as 3h da manha e, como de costume, alcancei o iPad busca de algo para
assistir, algo suficientemente distraente para me ajudar a adormecer e manter o sono. Por uma
hora, fiquei olhando a grade de séries do Netflix, e a grade me olhava de volta, cada opcéo
igualmente pouco atraente.

Relievi-me ao descobrir que nossa critica de televisdo, Mike Hale, divulgou sua lista de 30 séries
para assistir este verdo. Nao posso afirmar com certeza que algo nessa lista irh me reconectar as
marés do streaming, mas sinto otimismo. Existem algumas séries suspenses particular que
parecem projetadas para agarrar minha atencéo anémica e segura-la firmemente.

Depois que os EUA levaram o ouro da equipe no inicio desta semana, tornando Biles a ginasta
americana mais condecorada de todos nos Jogos Olimpicos dos Estados Unidos (EUA), ela
competira novamente na final por uma chance para ganhar sua 9a medalha olimpica — e seu
sexto titulo.

Tudo isso ndo vem muito tempo desde que Biles disse ter considerado se afastar da ginastica
tendo experimentado um bloqueio mental chamado "as tor¢6es” nos Jogos Olimpicos de Toquio.
N&o ha sinais disso ela esta prejudicada pelas mesmas questdes desta vez, e na terca-feira
orientou a equipe dos EUA para uma pontuacéo enérgica vencedora do ouro 171.296 metros
quadrados (medalhancga).

"Comecei com a terapia esta manha", disse Biles na terca-feira apos o evento da equipe. “Foi
super emocionante, eu falei ao meu terapeuta que estava me sentindo calmo e pronto.”
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