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duas pecas estendidas, 17 singles e onze {sp}s musicais. Adelle vendeu mais de 70
es em vendas de albuns puros em unidades equivalentes a albuns em todo o
mundo em quatro discos de estudios e um de {sp}s em dezembro de 2024.

Em 2008, enfrentando uma das periodos mais dificeis de
minha vida

| n 2008, estava passando por uma das periodos mais dificeis da minha vida. Estava trabalhando
como garconete um bar de coquetéis quando, de repente, fiquei cega. Um minuto estava
servindo um martini; o proximo, grandes manchas negras flutuavam minha visao periférica. Em
seguida, ao longo de algas horas, fui mergulhada total escuridao.

Tenho uma condicéo ocular crénica desde os trés anos de idade: uveite, que causa inflamacao
internamente no olho, e glaucoma secundario, que envolve danos ao nervo 6ptico. Na minha
adolescéncia, perdi a visdo do meu olho esquerdo; agora, aos 21 anos, o olho direito seguiu o
mesmo caminho. Para piorar a situagéo, a recessao havia comecado, deixando-me sem dinheiro
e desempregada. Fui forcada a me mudar de Londres, a cidade que adorava, e voltar a morar
com minha familia Berkshire. Perder minha independéncia logo ap6s me formar na universidade
nao fazia parte do plano.

Os médicos ndo sabiam por que meu olho direito havia falhado. Eles tentaram varios tratamentos
e eu estava esperando para ver, por falta de uma palavra melhor, se o ultimo iria funcionar. Ja
tive uma injecao de esterdides na parte de tras do meu olho, o que se mostrou infrutifero. Em
seguida, fui prescrita uma dose enorme de esterdides orais — e se eles nao funcionassem,
minhas opc¢odes futuras pareciam limitadas. N&o tinha ideia se algum dia voltaria a ver. Estava
com inveja de que todos 0os meus amigos estavam seguindo frente com suas vidas: novos
relacionamentos, novos empregos, viajando. Tudo o que eu havia pensado que minha vida seria
tornou-se e minha futuro se sentia como se ndo estivesse mais minhas proprias maos.

Em algumas semanas, passei de ser uma jovem confiante e sociavel para sombria e de mau
humor. Tornara-me cheia de inveja e desconfianca, desferindo ataques contra tudo e todos. Um
dia de terca-feira, por volta de um més depois que fiquei cega no trabalho, estava sentada no
saldo e me sentindo como se nao pudesse enfrentar o dia. Desci para a cama e chorei pela
milionésima vez naquele dia.

'De sua forma, ele estava mostrando-me o0 quanto se importava'... Sam e Georgie Wyatt
2024.foguetinho aposta crash

Minha mée veio ver se estava bem. Ela ndo suportava me ver tamanho estado, mas ndo sabia o
gue dizer. Outras pessoas recitavam ditos motivacionais como "Tudo acontece por um motivo"
ou "Nao é o fim, € apenas 0 come¢o” — mas minha mae sabia que eles ndo teriam efeito sobre
mim.

Meu irmao mais velho, Sam, me trouxe um copo d'agua, mas antes que eu pudesse beber,
minha mae tirou-o, gritando: "Oh, por amor de Deus!" "O que é?" perguntei. "Nao € agua", ela
respondeu. "E um copo vazio com uma aranha dentro”.

Sam sempre foi um bromista, entdo essa Ultima brincadeira ndo era nada novo. Ao longo da
nossa infancia, ele me molestou incessantemente, prendendo-me uma mala, rapando as
cabecas das minhas Barbies e torturando meu urso de pellcia, Scruffy. Uma vez, amarrou o
pequeno urso a um ponto de luz, a luz foi acesa e o brago de Scruffy queimou.

Como de costume, a risada de Sam ecoou no horizonte. Minha mae foi para varrer a aranha, e
percebi que tinha uma escolha: podia fazer uma cena histérica e escalar a situacao, exigindo que
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Sam fosse punido, ou, como acho que ele pretendia, podia achar engragcado. Nao podia controlar
a cegueira, e isso era insuportavel, mas podia controlar como reagia a isso.

E foi engracado, muitos niveis. Se tivesse comido a aranha, essa histéria poderia ter tido um final
diferente, mas gracas a rapida intervencdo de minha mae, sua brincadeira me permitiu me sentir
normal novamente.

Ri muito e longamente diante de toda minha ma sorte, apagando minha amargura e substituindo-
a pela esperanca. De sua forma, Sam estava mostrando-me o0 quanto se importava, fazendo algo
gue sabia me faria sair da minha tristeza. Ele ndo me tratava diferente porque estava cega e isso
me ajudou a me sentir como eu mesma.

Também me deu o alivio de que precisava para o0 ano muito desafiador que estava por vir. Os
esterdides ndo funcionaram e tive que passar por trés cirurgias no meu olho antes que a minha
visdo fosse restaurada. Agora, 16 anos depois, ainda posso ver. Nao sou autorizada a dirigir e
realmente mecho coisas um monte, mas recuperei minha independéncia. Claro, um medo ainda
persiste algum lugar: "Vai acontecer novamente?" Pode. Mas ndo € um medo que permiti que
domine minha vida. Por enquanto, estou aproveitando ao maximo ter recuperado a minha viséo,
gratos pelo mau comportamento de meu irméo — e agradecido por poder sempre verificar se ha
aranhas.
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