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é útil ter algumas fórmulas testadas e experimentadas que você pode confiar para aqueles
momentos quando precisa de uma  roupa apenas funciona. Pense nelas como o equivalente
guarda-roupa das suas receitas go to récipes, Quando chegar a casa do  trabalho com fome
precisará fazer um jantar rápido no bolso traseiro assim ao abrir sua geladeira não será preciso
pensar  muito duro; O mesmo vale pra roupas!
Não me entenda mal. Eu adoro abrir meu guarda-roupa sem ideia preconcebida do que  eu vou
vestir e colocar uma roupa juntos um capricho - mas de jeito nenhum quero fazer isso às  vezes
todos os dias Isso seria cansativo novamente, é como preparar o jantar para você ser cozinheiro
afiado quem  gosta muito da sua nova receita ou não quer dizer estar olhando a loja na hora
certa!
Lembras-te como durante a  pandemia estávamos obcecado com fatos de treino? Junto do pão
da banana e Joe Wicks, os traje para tracksuit eram  o totens sagrado dos bloqueio. Tínhamos
tanto mente que não havia largura na banda por planeamento das roupas... E  ficamos felizes ao
receber permissão pra usarmos todos dias as mesmas roupa super simples!

Compartilhe sua experiência de deixar aplicativos de
namoro

Gostaríamos de ouvir de pessoas que recentemente deixaram de usar aplicativos de namoro 
sobre como está indo.
Se isso é você, nos conte: o que causou você a excluir os aplicativos? Houveram algum gatilho 
específico ou você fez sua decisão depois de um período de reflexão? Quais aplicativos você
estava usando e por quanto  tempo? Suas experiências com eles foram?
Tem você sido namorando offline desde deixar o Bumble ou Tinder, e se sim, como  está indo?
Quantos fácil, ou desafiador, você achou encontrar pessoas? Considerou voltar aos aplicativos,
ou jurou que eles são para  sempre?
Compartilhe sua experiência
Gostaríamos de ouvir de pessoas que recentemente deixaram de usar aplicativos de namoro
sobre  como está indo.
Sua resposta, que pode ser anônima, está segura, pois o formulário está criptografado e apenas
o Guardião tem  acesso às suas contribuições. Nós apenas usaremos os dados que você nos
fornecer para o propósito da função e excluiremos  quaisquer dados pessoais quando não os
necessitarmos mais para este propósito. Para anonimato verdadeiro, use nossos
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serviço vez disso.

Respostas do  leitor

Nome Experiência

Ana
Paula

Ana Paula usou aplicativos de namoro por dois anos antes de decidir que eles não eram saudáveis
para ela.  Ela se sentiu desconfortável com a superficialidade e a pressão tomar decisões rápidas
sobre as pessoas. Desde que deixou  os aplicativos, ela se concentrou se conectar com pessoas
eventos sociais e grupos de interesse e já está  namorando alguém que ela conheceu offline.

Carlos
Carlos usou aplicativos de namoro por seis meses, mas ficou frustrado com a falta de  conexões
autênticas. Ele encontrou difícil encontrar pessoas que compartilhassem seus interesses e valores.
Depois de deixar os aplicativos, ele se  juntou a um clube de corrida e conheceu seu atual parceiro lá.
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