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Relato: Desperté con un acento galés sin una causa
aparente

Siempre he sido consciente de mi acento. En 1996, cuando tenía  8 años, mi familia se trasladó
de Kent a Stamford, Lincolnshire, y mi acento del estuario sobresalía como un pulgar  dolorido.
Todo el mundo sonaba tan del norte para mí y fui acosado por mi "voz de EastEnders". También
tuve  dificultades para copiar acentos. Cuando tenía 14 años, fuimos a Lanzarote y me hice amigo
de dos chicas de Liverpool  y Birmingham. Mis intentos de imitarlas me hicieron sonar ridículo,
según se reían mi familia.
Mantuve mi acento de Kent a  lo largo de mi vida adulta. Entonces, en 2024, desarrollé trastorno
neurológico funcional (FND), una afección que interrumpe cómo el  cerebro se comunica con el
cuerpo. Provocó problemas de movilidad y convulsiones, pero a veces también desarrollaba un tic
vocal  temporal o habla titubeante. Así que no me sorprendió cuando, un día de junio de 2024,
desperté y mi voz  sonaba diferente. Supuse que pasaría, pero dos días después aún sonaba
extraño. Mi vecino dijo: "Suenas exactamente como mi tía.  Ella es de Gales del Sur".
Al principio, el acento no era muy reconocible. Pensé que sonaba más germánico y asumí  que
desaparecería, pero se hizo más pronunciado. No tenía dificultad para hablar; mi voz era clara y
fuerte. Simplemente era  muy, muy galés. Mis amigos y familiares se rieron mucho. Nunca había
visitado Gales. Nunca había visto Gavin y Stacey.
Después  de dos semanas, fui al médico, pero tardaron meses en diagnosticarme síndrome de
acento extranjero – un trastorno del habla  que provoca un cambio repentino en el acento de una
persona, generalmente después de una lesión cerebral traumática o un  derrame cerebral. Pero
no pudieron encontrar un desencadenante para mi cambio repentino.
Aunque intenté encontrar el lado gracioso, al principio me  molestó y causó muchas dificultades.
Mi propia familia no me reconoció cuando les hablé por teléfono. Estaba preocupada de que  la
escuela de mis hijos no me creyera si tenían que llamarme en una emergencia, así que fui
personalmente a  explicarlo. Mi banco tiene reconocimiento de voz como función de seguridad y
explicar mi acento fue un desafío. El cajero  estaba confundido. "¿No puedes poner tu acento
anterior?" preguntó, antes de concluir: "Probablemente deberías evitar el banco telefónico".
Creo que ha  afectado mi personalidad... el acento suave y arrullador me ha ayudado a ser más
tranquilo cuando estoy estresado
Debido a que  mi acento es tan fuerte, la gente siempre pregunta al respecto. Iré a un restaurante
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o una tienda y alguien  preguntará: "¿De dónde en Gales eres?" A menudo no me creen cuando
digo que nunca he estado allí. Jugué con  la idea de decir "Cardiff", pero decidí que es mejor decir
la verdad. A menudo, la gente se ríe en  mi cara cuando les digo que simplemente desperté con
este acento, pero cuando se dan cuenta de que estoy siendo  serio, no saben qué decir. Es
incómodo.
Comencé a publicar sobre mi condición para crear conciencia. Descubrí una comunidad de
personas afectadas  por FND y configuré un grupo de WhatsApp. Hay una dama de Kent con un
acento del este de Europa  que ha sido instrumental para mantenerme de buen ánimo.

Andy Murray anuncia que está listo para cerrar la puerta de
su ilustre carrera tenística

Andy Murray anunció que ha llegado 0 el momento de poner fin a su carrera después de ser
derrotado en la primera ronda del torneo de dobles 0 masculino de Wimbledon junto a su
hermano Jamie.
"Estoy listo para dejar de jugar porque ya no puedo jugar al nivel 0 que quisiera", dijo. "Eso es
algo que está un poco fuera de mi control. Si supiera que mi cuerpo podría 0 hacerlo, jugaría – no
hay nada sobre el deporte que odie y esté como, no quiero hacerlo por esta razón. 0 Me gusta
viajar. Amo la competencia, entrenar, intentar mejorar, todas esas cosas. Sí, sé que es el
momento ahora. Estoy 0 listo para eso."
El miércoles por la noche, Andy y Jamie Murray perdieron 7-6 (6), 6-4 en la cancha central ante 0
los australianos Rinky Hijikata y John Peers en lo que será uno de los últimos partidos de la
carrera de 0 Andy. Doce días antes, Andy se había sometido a una cirugía de espalda para quitar
un quiste. A pesar de 0 que el tenista de 37 años no había podido recuperarse a tiempo para
competir en el cuadro individual, Murray regresó 0 para jugar dobles.

Un homenaje a la carrera de Andy Murray

Después de una carrera de 19 años que incluyó tres triunfos 0 en torneos de Grand Slam, Andy
planea retirarse del tenis profesional al final de este verano. Después de esta derrota, 0 el All
England Club organizó una presentación para honrar su carrera. Numerosos campeones
anteriores y jugadores actuales se reunieron en 0 la cancha para reconocer a Andy, incluidos
Novak Djokovic, Tim Henman, Iga Swiatek, John McEnroe y Martina Navratilova.
"Fue realmente lindo", 0 dijo Andy. "Cuando se reprodujo el video, mi cabeza daba muchas
vueltas. Sabía que iba a tener que hablar. Es 0 difícil en esos momentos porque hay muchas
personas a las que quieres agradecer y mencionar, pero no es fácil. Fue 0 bastante emocional,
también, para mí, porque sabes que está llegando al final de algo que has amado hacer, sí,
durante 0 mucho tiempo. Así que es difícil."
Andy jugará por última vez en Wimbledon en la competencia de dobles mixtos, en la 0 que será
pareja de Emma Raducanu. El dos veces medallista de oro olímpico luego competirá en los
Juegos Olímpicos de 0 París, su quinto juegos olímpicos, antes de retirarse. Cuando se le
preguntó qué cree que es su legado, dijo que 0 está más orgulloso de su esfuerzo y disciplina
persistentes.
"Creo que una cosa que hice un trabajo realmente bueno durante mi 0 carrera fue que,
independientemente de los altibajos, ya sea ganar torneos, tener pérdidas difíciles, una
operación, un contratiempo, pude tratar 0 el día siguiente como siempre llegara al trabajo con la
misma dedicación, ética de trabajo y pasión, como lo había 0 hecho el día anterior,
independientemente de los altibajos que el deporte me ha arrojado", dijo Murray. "No siempre lo
hice 0 bien. Como en los días de partido, no fui perfecto en absoluto, pero siempre llegué al
trabajo y tuve un 0 buen día. D
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