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1. O que é uma 3-Bet?
No poker, uma 3-bet é o termo empregue quando um jogador realiza uma re-enhance preflop 
após uma aposta inicial e uma re.alça. Se você escolher fazer a re-alça, essa jogada é chamada
de 3-be.
2. Por  que e como você deve usar mais frequentemente a 3-Bet
A estratégia 3-bet é uma ferramenta essencial para qualquer jogador de  poker. Aumentar a
frequência com que usa essa jogada pode dar resultados positivos a seu desempenho no jogo.
Aumentar a sua  taxa geral de 3-bet em cerca de 6-9% pode ser benéfico ao longo do tempo.  
conteúdo:

Denver Broncos: Bo Nix como quarterback titular na
temporada de 2024

O treinador chefe do Denver Broncos, Sean Payton, anunciou que  o novato Bo Nix será o
quarterback titular da equipe para a próxima temporada, quarta-feira.
"Nós passamos por nosso processo.  No começo de tudo, apenas falando com [Gerente Geral]
George [Paton] e [Proprietário & CEO] Greg [Penner] e entendendo que,  muitas vezes, essas
coisas cuidam de si mesmas, mas não estamos ansiosos por chegar a essas decisões", disse
Payton aos  repórteres após a prática da equipe na quarta-feira.
"Nós queremos vê-lo. Acho que é importante relação à equipe que tratemos  isso dessa forma.
Ele tem sido destacado. Obviamente, há muito espaço para crescimento. Há muitas coisas com
as quais ele precisa  trabalhar."
Nix, que foi selecionado com a 12ª escolha geral no Draft da NFL de 2024 da Oregon,
impressionou suas  duas aparições na pré-temporada, levando Payton a sua decisão.
O quarto-anista de 24 anos completou 23-de-30 passes para 205 jardas, dois  touchdowns e uma
classificação de 116,7 como quarterback até agora na pré-temporada, também evitando lançar
interceptações ou sofrer sacks.
Nix superou  a concorrência de quarterbacks veteranos Jarrett Stidham e Zach Wilson pelo papel
de titular dos Broncos.
Com essa decisão, Nix se  torna o primeiro quarterback novato a iniciar a semana 1 para os
Broncos desde que o grande sinalizador da franquia,  o bicampeão do Super Bowl John Elway, o
fez 1983.
"Será um momento especial", disse Nix sobre sua primeira partida.  "Claro, é ótimo compartilhar
isso com um grande jogador como John Elway, mas definitivamente quero [ir] lá e [fazer] o  que
eu puder fazer no geral ultimate para a equipe. Não importa quando sua primeira partida é.
"Não importa se você  tem que esperar ou ir imediatamente. Você apenas quer ir lá e obter a
primeira vitória e, acima de tudo,  competir um alto nível e dar à sua equipe a melhor chance
possível. É isso que meu objetivo é  no início, apenas dar à nossa equipe a melhor chance de sair
e vencer os jogos a cada semana."
Nix entrou  na liga como um dos quarterbacks novatos mais experientes, tendo iniciado 61 jogos
cinco temporadas pela Oregon.
Ele começará a  vida como um titular da NFL contra os Seattle Seahawks 8 de setembro.
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Incerteza  Nova Inglaterra

Em outro lugar, ainda há incertezas sobre quem será o quarterback titular dos New England
Patriots na semana  1.
O técnico-chefe de primeiro ano Jerod Mayo continuou reservado sobre quem liderará a equipe
entre o veterano Jacoby Brissett ou  o novato Drake Maye.
Maye, a terceira escolha geral no draft deste ano, teve aparições esporádicas na pré-temporada
até agora, mas  tem melhorado consistentemente suas duas aparições.
Mayo disse sobre a prontidão de Maye como possível titular: "100 por cento acho  que ele está
pronto para comandar um huddle."
No entanto, o técnico-chefe dos Patriots disse que nomearia seu titular após o  último jogo de pré-
temporada da equipe acontecer no domingo.
"Acho que por segunda-feira à noite devemos saber quem é o quarterback",  disse aos
repórteres. "Jogo à noite de domingo, sempre é difícil analisar o filme – especialmente quando
está casa.  Mas acho que segunda-feira, terça-feira devemos saber quem é. Agora, isso não
significa que eu vou lhe dizer quem é."
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