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Vocé ja se sentiu alguma vez sem o0 memorando?

Essa é a pergunta que Lauren Mechling fez seu recurso sobre os conselhos essenciais que ela
gostaria de ter recebido quando era mais jovem. Com essa ideia mente, perguntamos aos
leitores do Guardian para compartilharem seus préprios memorandos fantasia.

Nao tudo precisa ser desvendado na sua juventude

Eu coloquei muita pressao sobre mim mesma naquela época para saber onde estava indo e o
gue estava fazendo pelo resto da minha vida. Toda decisdo me parecia enorme: escola de poés-
graduacéo, nhamorar ou ndo, onde morar, 0 que queria fazer quando crescesse. Eu gostaria de ter
entendido a graca de permitir que as coisas se movam, de ser flexivel, de ter espaco para
respirar. Tudo parecia muito pesado na minha juventude. Minhas trés décadas e 0s primeiros
meses dos meus 40 anos foram muito mais relaxantes. Finalmente, aprendi a encontrar a
deciséo que se sente pacifica — ndo certa ou vantajosa ou logica, mas pacifica. Isso fez toda a
diferenca.

Lauren L Murphy, 40, Minnesota, EUA

VA com o que faz seu coracdo cantar

E o melhor conselho que recebi. Seguir os conselhos de outras pessoas, incluindo o meu pai,
resultou miséria. Seguir este conselho me deu experiéncias e alegrias além do que eu poderia ter
sonhado. Tenho 64 anos e gostaria de receber este conselho agora, aos 21.

David Naylor, aposentado, Lancashire, Reino Unido

Brendan Rodgers pode agora afirmar com confian¢a que seu lado sempre foi provavel descobrir
ritmo quando um numero de jogadores voltou da lesdo. O ponto é valido, ele tem sido forma
espetada afirmando-se "tratado como novato" desde assumir o cargo gerencial celta pela
segunda vez Esta versédo salgada do irlandés norte esta divertida - mas Rodger esteve sob
perigo frequente para jogar a uma galeria."

O homem que insistiu ndo se importava com o dito ou escrito sobre Celtic porque ele ouve e |é
nada disso levou excecao particular a um colunista sugerindo "ir através das mo¢des". Rodgers



passou nenhum tempo agradecendo aqueles quem apontou era melhor nomeacéo celta poderia
ter feito depois Ange Postecoglou fugiu para Tottenham, como uma minoria ruidosa do apoio da
equipe fez seu desencanto simples.

Quando Rodgers disse que assistiria Tottenham enfrentar Manchester City vez de Ranger contra
Dundee na terca-feira, ndo foi apenas um pouco desrespeitoso com seu ambiente profissional
mas também inventado.
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