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Fim da era dourada: a Italia € eliminada da Eurocopa apos
derrota para a Suica

Como se revelaria, de forma clara apenas com a visao retrospectiva, assim teria que terminar.
Ainda acreditavamos, e eles também acreditavam, pois essa era Italia, e por mais falhas e
fragilidades que apresentassem, esse nome e essa coroa ainda significam algo. Mas raramente
um titulo pesou tanto.

O campeéo defensor estéa fora e, mais cruel ainda, pouco lutou no processo. No final, talvez a
indicacdo mais devastadora do time de Luciano Spalletti tenha sido que, a medida que o jogo
avancava, menos surpreendente se tornava o resultado.

Uma campanha que nunca realmente comecou

Sem duavida, havera dedos pontados e perguntas exigentes. Talvez Spalletti tenha um pouco mais
de tempo, talvez ndo. Mas essa foi uma campanha que merecia terminar porque nunca
realmente comecou, uma defesa de titulo que parecia errada desde o inicio, e nenhuma
guantidade de trocas caprichosas, insultos salgados e gesticulagdes apaixonadas conseguiu
salva-la.

O resultado: uma defesa constantemente apontando uns para 0s outros, um atacante que nao
teve um Unico toque na area adversaria até o 48° minuto, um meio-campo que parecia ser feito
de pouco mais que tecidos e cabelos. Seis trocas um jogo eliminatorio crucial cheiravam a
panico. Nicolo Fagioli, encarregado do papel de Jorginho no meio-campo, foi brutalmente
exposto. Gianluca Mancini teve um desempenho desastroso na defesa. Stephan El Shaarawy
passou 45 minutos fitando como um homem que acidentalmente entrou no casamento errado.

Uma tatica ininteligivel e uma execucdao ainda pior

Se a teoria era ininteligivel, a préatica foi ainda pior. Empurrados de volta para a prépria area pela
inteligente e desequilibrada ataque da Suica, a Italia passou grande parte do jogo apenas
sobrevivendo, esperando sua hora, como um time tentando manter uma vantagem vez de um
time tentando reverter uma desvantagem. A passagem de bola foi terrivel. A pressao carecia de
intensidade e mordida. Sua Unica chance clara veio tarde, e Gianluca Scamacca bateu



fracamente contra o poste a partir de cinco jardas.

Para Murat Yakin, por outro lado, isso foi uma vitoria tatica inquestionavel: um sistema de
presséo agressivo, rotacoes e padrdes inteligentes, superlotacdes geradas com facilidade e efeito
maximo. E, como consequéncia, Federico Chiesa foi quase completamente neutralizado como
ameaca ofensiva.

Quando Karen Schiro, agente imobiliaria na Fairfax Station (Va.), percebeu no ano passado que
sofria de burnout e procurou uma treinadorra do BurnOut Ellyn Schinke com sede Tacomma
Wash: "Eu sabia o quanto estava queimada mas ndo soube como consertar”, disse ela a News
Ao longo de seis meses, Schiro aprendeu a reduzir suas listas sobrecarregadas. Fazer mudancas
como adicionar uma linha a assinatura do e-mail dizendo que ela ndo responde as mensagens
enviadas apos as 18h parecia "coisas estupida", disse ele ; mas foi preciso perspectiva externa
para identificar esses ajustes:

"Quando vocé esta queimado, é dificil pensar nessas coisas e implementa-las"”, disse Schiro.
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