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Médico indiano cria unidade de emergência para acolher
vítimas de insolação Deli

O Dr. Amlendu Yadav, chefe do departamento de  emergência do Hospital Ram Manohar Lohia
Deli, manipula uma alavanca e um grande cano começa a soltar água enquanto  ele empilha gelo
uma banheira. Em dois minutos, ela está cheia, pronta para o próximo paciente sua nova 
unidade de emergência para acolher vítimas de insolação.
A ideia, explica ele, é a velocidade. Os pacientes com insolação precisam ser  mergulhados na
banheira no momento que chegam ao hospital se tiverem alguma chance de sobreviver.
"O tempo é vida, o  tempo é tecido", disse Yadav. "É imperativo reduzir a temperatura de um
paciente o mais rápido possível e essa é  a maneira mais rápida. Por isso, o cano é grande para
que a banheira de 250 litros se encha rápido  e por que a máquina de fazer gelo possa fazer 50
quilos de gelo."
O hospital já recebeu mais de 50  pacientes com insolação na última semana. As pessoas Deli e
grande parte do norte da Índia estão sendo atingidas  por temperaturas persistentemente altas de
40 graus ou mais todos os dias desde meados de maio. Março foi o mês  mais quente já
registrado. No início de junho, Deli registrou sua temperatura mais alta, com duas estações
meteorológicas na capital  relatando temperaturas de 49C (120,2F) e 49,1C (120,38F).
De acordo com jornais que compilaram estatísticas, hospitais Deli relataram 275 mortes  na onda
de calor desde meados de maio. A figura real acredita-se que seja muito maior. Muitas dessas
mortes, predominantemente  envolvendo trabalhadores pobres trabalhando ao ar livre, ficam



inalteradas, sem parentes ou médicos reconhecendo que a insolação foi a causa.
Muitas  pessoas indianas, embora acostumadas a calor, não sabem que estar ao ar livre
temperaturas excepcionalmente altas pode danificar rins  e fígado, causar inconsciência e levar
ao falhanço de órgãos.

Sintomas e consequências da insolação

Fadiga e fraqueza extrema●

Calor excessivo na pele  sem suar●

Respiração rápida e superficial●

Pulsação acelerada●

Confusão, delírio ou convulsões●

Perda de consciência●

"Eles não reconhecem os sintomas, então continuam trabalhando até sentirem  confusão e nessa
confusão não procuram ajuda e acabam desmaiando", disse a Dra. Seema Wasnik, que trabalha
com Yadav.
Fora da  nova unidade, os corredores estão cheios de pessoas com doenças relacionadas à
insolação. "Meu marido esmaga pedras todo o dia  e começou a vomitar. Eu acho que era uma
infecção viral ou algo que ele comeu", disse Sharmila Devi, ao  lado da maca de seu marido.
Antes do hospital abrir a nova unidade de insolação, os médicos usavam banhos frios, pacotes 
de gelo e fluidos intravenos frios para reduzir a temperatura dos pacientes. Isso levava muito
tempo e era lento. Temperaturas  de 40C – Yadav já viu 43C – levam tempo para cair e nesse
tempo os órgãos podem ser danificados.
As  banheiras reduzem esse tempo para 25 a 30 minutos, pois o água fria atua na superfície do
corpo. Enquanto estiver  na banheira, os sinais vitais do paciente são monitorados
continuamente. Uma vez que a temperatura cai, o paciente é movido  para a UTI.
Se mais de dois pacientes forem admitidos, a unidade tem uma banheira inflável –
essencialmente uma piscina de  balanço – que tem a vantagem de ser portátil e fácil de
transportar para onde o paciente estiver.
Dileep Mavalankar, especialista  saúde pública que ajudou a formular o primeiro Plano de Ação
de Calor da Índia para Ahmedabad, no Guzerate,  disse que é inadmissível que uma década
depois, poucas outras cidades tenham seguido o exemplo.

Plano de ação frente ao calor  extremo

Alertas precoces e sistemas de alerta●

Planejamento e preparação●

Resposta e recuperação●

Comunicação e educação●

Deli elaborou um plano este ano que inclui "sistemas  de alerta antecipado" mas não houve sinal
de progresso durante a onda de calor atual.
Falando ao The Times of India,  Mavalankar disse que o Departamento Meteorológico da Índia
previu uma onda de calor, mas o governo pouco fez para preparar  o público.
"Estamos batendo recordes de calor desde 2024. A menos que tomemos medidas agora, apenas
piorará", disse.
Alguma chuva trouxe alívio  muito leve no fim de semana – as temperaturas caíram para 37C –
mas o departamento meteorológico disse que temperaturas  mais altas estavam previstas.
Quebra do clima humano está tornando cada onda de calor no mundo mais intensa e mais
propensa  a acontecer. Algumas, como a onda de calor extremo no oeste do Canadá e nos EUA
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O general Sar Theng, chefe de polícia da província Pursat disse que o acidente ocorreu por volta
das 11h quando  os ônibus tentaram cruzar as trilhas mesmo com a chegada do trem soando alto
enquanto se aproximava.
O trem bateu no  meio do ônibus, empurrando vários metros (jardas), disse ele.O motorista fugiu
deixando para trás os passageiros feridos que foram ajudados  pela polícia e moradores de
vilarejo a irem aos hospitais tratamento”, acrescentou o piloto da aeronave ao jornal The 
Guardian [7]
Sar Theng disse que costumava haver uma barreira na travessia, mas ela havia quebrado e ainda
não tinha sido  substituída. Ele afirmou há um grande sinal postado no aviso de estrada frente a
passagem ferroviária pedindo aos motoristas  para prosseguir lentamente
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O que é a aposta ganha?
A Aposta Ganha é uma plataforma de apostas esportivas online que oferece aos seus usuários  a
possibilidade de ganhar créditos de apostas de boas-vindas no momento do cadastro.
Como funciona o bônus de boas-vindas?
Para receber o  bônus de boas-vindas, basta se cadastrar no site da Aposta Ganha. Após o
cadastro, o usuário receberá automaticamente R$ 5  em créditos de apostas que podem ser
utilizados para apostar em qualquer um dos esportes disponíveis na plataforma.
Quais  são as vantagens de se cadastrar na Aposta Ganha?
Olá, pounds! Bem-vindos ao nosso artigo rápido sobre bônus de cadastro das casas de apostas
online. Ansiosos para jogar e  lucrar em renda, certo? Então, clique Conheça nossas opções e
aprenda muitas dicas sobre plataformas confiáveis e pagadores! Conheça  as melhores casas de
apostas online que oferecem bônus de cadastro generosos e explore seu potencial para os
jogadores. Não  perca mais tempo e descubra quais são os melhores bônus de cadastro no Brasil
em 2024 para você pode  aproveitar e aumentar suas chances de ganhos.
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O número negativo mostra quanto tem que ser arriscado para ganhar um pagamento de US R$
100. Assim, se a linha  de dinheiro para a equipe que você escolheu foi -400, isso
ica que se você fez uma aposta bem-sucedida de R$  400, você ganharia US 100 no
. Isso significa isso que o apostador teria arriscado US 400 e, finalmente, ganhou US$
00.  Aposta de Linha de Dinheiro: O Que Significa e Como Funciona - Investipedia
ara o favorito na linha de apostas e  indicar quanto você precisa apostar para ganhar
00 você geralmente precisa colocar mais para baixo para vencer R$10 para os favoritos.
omo  as probabilidades funcionam nas apostas? - Investopedia investopédia : artigos
alizando... Hotéis  
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2024, seriam quase  impossíveis sem aquecimento global.
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