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Resumo:

sudeste futebol : Descubra os presentes de apostas em jandlglass.org! Registre-se e
receba um bonus de boas-vindas para comecar a ganhar!
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dois titulos da Copa Brasil, o primeiro foi contra o Sport Club Pinheiros/SP, que

terminou em terceiro lugar com seis vitdrias e cinco derrotas.
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lugar com seis vitérias e cinco derrotas, além de ter obtido o bicampeonato do Torneio Nacional
de Clubes de 2024 - o qual terminou empatado em 1 al com o.

conteudo:
A 82-anos professora de artes marciais ensina a proxima
geracao de jovens mulheres na India

Hoje, os alunos séo sua maioria escolares, com idades entre sete e adolescentes. A professora é
uma mulher de 82 anos conhecida por todos como a Vové Espada. Na escola de artes marciais
dela - um grande saldo com paredes decoradas com troféus e recordacdes - Vatakara, no estado
meridional da india de Kerala, a sessdo comeca com oracdes e exercicios de aquecimento.

Em seguida, a Meenakshi Raghavan conduz a classe através dos movimentos precisos do
Kalaripayattu, a arte marcial mais antiga da India, seus pés descalcos a passar por um chao de
poeira vermelha misturada com ervas medicinais.

Toda essa formidavel mulher ensina Kalaripayattu a jovens e homens e mulheres mais velhos da
cidade.

Raghavan construiu um time de professores que trabalham ao seu lado na escola Kadathanad
Kalari Sangham, mas ela se tornou especialmente famosa nessa regiao nédo por sua idade, mas
por sua énfase e compromisso empoderar a préxima geracao de jovens mulheres.

A luta a espada é uma parte essencial do Kalaripayattu e a avé se move rapidamente e com
graca quando balanca sua espada contra o oponente.

Meenakshi Raghavan observa dois de seus alunos.

leonbet

Acredita-se que o Kalaripayattu tenha comecado no estado costeiro de Kerala ha cerca de 5.000
anos, provavelmente derivando seu nome das palavras malaialamas kalari , significando campo
de batalha, e payattu , pratica. A medida que os invasores europeus chegavam a india com
armas e canhdes, comecou a cair popularidade e foi finalmente banido pelos governantes
coloniais britanicos na india 1804.

Mas a forma de arte sobreviveu a clandestinidade, experienciando um renascimento no inicio do
século 20 e ganhando nova vida depois da independéncia da india 1947.
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A escola de artes marciais de Raghavan foi iniciada por seu falecido marido, Raghavan Gurukkal,
1949. Ela se juntou a ele como aluna e, apés sua morte, assumiu a lideranca de sua heranca.
"Esta escola esta localizada no mesmo local que meu marido a construiu. E qualquer um é bem-
vindo aqui, ndo cobramos nada dos nossos alunos"”, ela diz.

Raghavan comecou a praticar artes marciais aos sete anos, sob a orientacéo de seu pai, que
reconheceu a importancia da autodefesa uma sociedade que as mulheres eram frequentemente
vulneraveis. Agora, 75 anos depois, ela passa sua sabedoria, ensinando pessoalmente a mais de
200 alunos, predominantemente meninas, que se dirigem para sua escola busca de habilidade
fisica e forca interior.

"Quando jovens meninas e mulheres me olham, elas se sentem inspiradas que, se eu posso
fazer algo assim a essa idade, elas também podem a sua", ela diz.

Resumo: "Nada Pequeno" de Orlaine McDonald

A estreia emocionante de Orlaine McDonald explora um ano na vida de uma familia trabalhadora
de classe baixa, composta por negros, que € relutantemente trazida juntos um prédio do sul de
Londres. Livia esta desapontada quando sua filha distanciada, Mickey, aparece sua porta com
sua neta de 10 anos, Summer. Ela trabalhou duro para se distanciar de seu passado.

Devastado pela sua desercao, Mickey comecou a falhar na escola e engravidou aos 17 anos. Ela
por sua vez negligencia a hiperativa Summer, que luta na escola primaria, possivelmente com
TDAH néo diagnosticado. Elas tém poucos amigos e nenhuma rede de suporte: "Talvez seja
genético", reflete Livia. "Talvez haja algo nossa biologia, alguma mutacéo de célula, algum cheiro
gue nos da a volta, algum marcador de que estamos predispostos a destruicdo."

Perspectivas femininas e masculinas

Além das trés perspectivas femininas, ouvimos do vizinho dreadlocked de Earl, que também nutre
sua proépria dor, enquanto a méae de Livia, Meriam, fala do além. No entanto, Livia, o personagem
mais desenvolvido, parece ter a chave para sua existéncia fracturada. Ela descreve como o
"medo de ser presa anda como formigas sobre minha pele". Na adolescéncia, ela acreditava
incorretamente que "sexo equivalia a fuga e liberdade". Ela lutou para se conformar as restricbes
da maternidade e a vida com um homem branco: "Para a familia de Jimmy, minha negritude era
algo que eles tolerariam desde que eu vivesse por suas regras e restricdes, que eram opacas e
constantemente mudanca.”

Retrato perspicaz de trauma intergeracional

Uma retrato perspicaz de trauma passando de geracao geracdo, "Nada Pequeno"” sugere que
escolhas limitadas fazem com que os personagens femininos de McDonald se repetam os
mesmos erros. A autora tem um histérico educacéao artistica para jovens e transmite
comoventemente como o ciclo implacavel da pobreza afeta os vulneraveis, arruinando vidas
juvenis, sufocando a expressédo. Embora sombrio, este € um leitura invigorante e certos fios
sugerem a possibilidade de redencéao.
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