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La determinación de la Asociación de Fútbol de inglaterra en
aliviar la presión sobre Inglaterra en la Eurocopa 2024 ha 
llevado a una cortina de secreto sobre el enfoque del equipo
en los penales, subrayado por los jugadores bloqueados
para  responder preguntas sobre el proceso de tiros desde
el punto penal del equipo.

Se entiende que ha habido insatisfacción dentro de  la FA con los exmiembros del personal que
han levantado la tapa sobre el trabajo psicológico detallado y pesado realizado  para alterar la
relación torturada de Inglaterra con los tiros desde el punto penal. Han habido comentarios
señalados de Gareth  Southgate, quien ha impulsado gran parte del cambio, y los funcionarios
fueron reacios a permitir que se filtraran cualquieras insinuaciones  después de la victoria sin
nervios en el tiroteo de penales del sábado contra Suiza.
Se han dedicado horas contables para  garantizar que una disciplina una vez vista como una
lotería sea tratada como una ciencia. Chris Markham, el exlíder de  juegos de la FA, habló sobre
las estrategias de Inglaterra en una entrevista para un libro sobre penales del profesor  noruego
de deportes y psicología Geir Jordet.
Southgate fue reservado sobre el proceso de Inglaterra antes de su partido de la  ronda de 16
contra Eslovaquia. "Todo el mundo que solía trabajar para la FA parece haberlo hecho durante un
período  de años", dijo el gerente. "Preparémonos tan a fondo como siempre lo hacemos".
Las hazañas heroicas de Jordan Pickford en la  portería contra Suiza, combinadas con
conversiones excelentes de Cole Palmer, Jude Bellingham, Bukayo Saka, Ivan Toney y Trent



Alexander-Arnold, brindaron  la última justificación del trabajo metódico de Southgate. La
investigación de la FA encontró que los jugadores de Inglaterra solían  apresurar sus penales, y
examinó dónde deben estar los lanzadores mientras esperan su tiro y dónde deben colocarse los
tiros.
La  aleatoriedad se ha quitado. Antes de que Southgate fuera nombrado en 2024, Inglaterra había
perdido tiroteos en 1990, 1996, 1998,  2004, 2006 y 2012. Un triunfo sobre España en la Euro 96
fue seguido por Southgate fallando el penal vital  en la semifinal contra Alemania.
Como gerente, ha buscado remediar las fragilidades mentales de Inglaterra desde los 12 metros
al aprovechar  una variedad de estrategias psicológicas. Durante estas Eurocopas, sin embargo,
los oficiales de prensa de la FA han intervenido cuando  los periodistas han preguntado a los
jugadores sobre sus mecanismos.
Las preguntas a Marc Guéhi y Ezri Konsa han sido bloqueadas  y un miembro del equipo de
medios de la FA intervino cuando Pickford, quien produjo la salvada decisiva del tiro  de Suiza de
Manuel Akanji, fue preguntado sobre sus estrategias de tiroteo el sábado por la noche. Pickford
tenía notas  sobre los hábitos de los lanzadores de Suiza escritas en una botella junto a su
portería.
También se observó que el  gerente de Suiza, Murat Yakin, se dirigió a todo su equipo antes del
tiroteo. Southgate habló solo con los jugadores  que todavía estaban en el campo al final del
tiempo extra.
También se sugirió que Inglaterra utilizó un "proceso de presupuesto",  donde un jugador sería
asignado a un lanzador para apoyarlos y ofrecer felicitaciones después de su tiro.
En el libro de  Jordet, Pressure: Lessons from the Psychology of the Penalty Shootout, Markham
habló sobre cómo ayudó a Southgate después de ser  consultado por él por primera vez en 2024.
"Desde una perspectiva psicológica, hablar sobre una lotería cede la propiedad a los  jugadores",
dijo. "Y eso fue lo que necesitaba darles de vuelta. Tomar el control no solo del tiro en sí  sino de
todo el proceso. Inicialmente se trataba del control percibido. ¿Cómo podemos aumentar el nivel
de control percibido para  los jugadores y el personal y todos? Hablar sobre pasos de carrera,
ángulo, ritmo, todo desde técnicas de respiración, áreas  óptimas de puntería, porteros, mirar
máscaras y gafas.
Inglaterra ha consultado previamente a Ignacio Palacios-Huerta, un profesor pionero en la
Escuela  de Economía de Londres sobre penales, y hay un conocimiento detallado contenido en
un nuevo libro sobre el reinado de  Southgate, Dear England. Los autores, Rob Draper y Jonathan
Northcroft, se enfocan en la victoria sobre Colombia en la ronda  de 16 del Mundial de 2024,
notando que Jordan Henderson no se desplomó después de que su penal fuera salvado  por
David Ospina.
Los métodos de Southgate no siempre han funcionado. Fue criticado después de que Inglaterra
perdiera en penales ante  Italia en la final de la Eurocopa 2024. Jadon Sancho y Marcus Rashford
fueron traídos para tomar penales justo antes  del final del tiempo extra, pero ambos delanteros
estaban fríos y fallaron en sus intentos.
Italia ganaría cuando el tiro de  Saka fuera salvado por Gianluigi Donnarumma. "Fuimos
absolutamente crucificados por el que perdimos y siempre será el caso porque se  basa en el
resultado", dijo Southgate el sábado. "Refinamos un poco ese proceso".
Parece que se tomaron lecciones. A diferencia de  Rashford y Sancho, Toney y Alexander-Arnold
tuvieron tiempo suficiente para calentarse después de ingresar en tiempo extra contra Suiza.

China celebra sete anos do Dia dos Médicos com
homenagem a profissionais exemplares

No dia 19 de agosto de 2024, a  China comemora o sétimo aniversário do Dia dos Médicos, uma
data estabelecida para honrar os profissionais da saúde do país  e suas contribuições. Neste dia
especial, a mais alta autoridade de saúde da China anunciou e homenageou dez modelos de 



2. vdd ou desafio roleta : vebet sports.net
 
vdd ou desafio roleta : - O que significa aposta 8 15?:cassino resort nacional inn
jogado na Rolinha, eles definitivamente responderão que foi17! O bolso-17 também
no centro em algumas incRíveis vitórias históricas  daRolete rodaleto e Isso pode
er parte do fascínio por escolher esse números De Ralice populares
Bankroll. 4 Tente
estratégia de roleta,  5 Aposte em vermelho ou preto! 6 Jogue para se

profissionais médicos deste ano.

Profissionais médicos homenageados

Os dez médicos homenageados são funcionários exemplares que fizeram contribuições
significativas para a inovação da  ciência e tecnologia médica, o desenvolvimento da medicina
tradicional chinesa, a melhoria da saúde de mulheres e crianças, e outras  áreas importantes.

Modelos de profissionais médicos de 2024

Doutor Li: inovações na cirurgia cardiovascular●

Doutora Zhang: pesquisas sobre doenças infecciosas●

Doutor Wang: avanços na  medicina tradicional chinesa●

Doutora Liu: melhorias na saúde materno-infantil●

Homenagem a profissionais de enfermagem de idosos

Além dos dez médicos homenageados, profissionais de  enfermagem de idosos de todo o país
também foram homenageados por sua dedicação proteger a saúde e o bem-estar  dos pacientes
idosos.

Sobre o Dia dos Médicos da China

O Dia dos Médicos da China foi inaugurado 2024 e é  comemorado 19 de agosto de cada ano. A
data serve para homenagear os médicos do país e suas contribuições  inestimáveis para a
sociedade.

Como Fazer Suas Apostas na Bet365: Um Guia Completo
para Jogar Roulette

Apostar na Bet365 é uma forma gratificante de colocar suas habilidades esportivas à prova
e potencialmente ganhar algum dinheiro à medida que o faz.
A seguir, encontrará um guia completo sobre como apostar na Bet365, especialmente quando se
trata dejogar roleta.

Passo a Passo: Como Apostar na Bet365

Comece entrando em sua conta Bet365 com seu nome de usuário e senha.1.
Em seguida, selecione o evento esportivo no qual deseja apostar.2.
Feito isso, selecione o mercado de apostas e o tipo de aposta, desejado.3.
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Caso queira uma experiência ainda mais empolgante, entre na seção de cassino e jogue roleta
online, com as mais diversificadas opções de apostas e troque de emoção ao vivo com nosso
crupiê. Divirta-se, dêsorte e aproveite a diversão!
Na Bet356, temos tudo o que você precisa: segurança, diversão e o maior grid de apostas
esportivas do mercado. Ou seja, experimente e veja!
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Fora de um dealer mal treinado ou entediado girando a roda e a bola exatamente o mesmo,
com exatamente a mesma  liberação, a roleta é aleatória. Você tem uma chance de 5,26% de
escolher corretamente uma aposta interna em uma única  roda zero, 2,63% em um
oda de zero duplo (Sim, jogue a 0 roda exclusivamente se estiver disponível). A roleta
stá  configurada ou completamente aleatória? - Quora quora : É definitivamente o
A bola, e quando eles soltam a bola. No entanto,  eles não podem realisticamente
ar isso perfeitamente com precisão. Pode Roleta Dealers Control Onde a Bola Vai
ar? onlineroulettesites.uk : como-to-play.:
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Em seguida, insira o valor monetário desejado que deseja apostar.4.
Por fim, clique em "Colocar Aposta" para confirmar sua aposta.5.

Como Usar o Bet Builder na Bet365

Como um recurso adicional, Bet365 oferece a você oBet Builder, uma ferramenta que permite
criação de seu próprio pacote de apostas.
Para isso, siga essas etapas:

Navegue até seu evento ou partida escolhido.1.
Em seguida, selecione o recurso Bet Builder no cabeçalho.2.
Você então verá todos os mercados de apostas disponíveis.3.
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