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As pequenas vespas parasitdoides sdo as novas recrutas
para combater a praga de tracas

A Rentokil planeja liberar pequenas vespas parasitdides nas rachaduras e recessos de museus,
sitios historicos e residéncias para parar infestacfes de tracas.

Essas minusculas vespas medem menos de 0,5mm de tamanho e impedem que as tragas se
reproduzam parasitando ovos de tracas e colocando seus préprios ovos dentro dos ovos de
tracas, impedindo que as larvas eclodam.

Em vez de pulverizar as areas com insecticidas téxicos, a empresa de controle de pragas diz que
usar as vespas é um método sustentavel para se livrar das tragas. Também € mais seguro para
os tecidos, pois itens delicados e de alto valor podem ser danificados pela fumigagéo ou
tratamentos térmicos usados para se livrar de tracas; usar vespas vez disso resolve o problema.

Este tratamento é particularmente atil museus, locais histéricos e colecdes
de teatros, que frequentemente tém trabalhos téxteis de valor inestimavel que
ndo podem correr o risco de danos por métodos de remocao asperos.

Paul Blackhurst, chefe da academia técnica da Rentokil, disse: "Entosite € uma solucao
revoluciondria e néo toxica que elimina delicadamente e eficazmente infestacfes de tracas de
itens delicados e de valor histérico ou sentimental feitos de tecido.”

As vespas fornecem protecdo continua contra as infestacdes, pois seu ciclo de vida continua
apos as suas ovos eclodirem, o que significa que as vespas emergentes buscardo e destruirdo
guaisquer novos ovos de tracas. Eles eventualmente morrem quando ndo ha mais ovos para
consumir.

Eles séo libertados de saquinhos especialmente projetados para serem colocados armarios,
gavetas ou qualquer outro lugar onde as tracas possam se esconder, que tém um lancamento
lento e cronometrado, o que significa que ha um suprimento constante de vespas ao longo de
varias semanas.

Essas vespas geralmente vistas piqueniques sao vespas sociais, mas seus
primos parasitdéides sdo raramente vistos porque sdo muito pequenos e
tendem a ser especificos do hospedeiro (uma espécie se fixara larvas de
lagarta, por exemplo).



Eles s&o pouco estudados e incluem a menor inseto do mundo, a vespa fada Dicopomorpha
echmepterygis, gque é sem asas e cega e mede cerca de 0,127mm de comprimento.

O prof Charles Godfray, que leciona Biologia Populacional na Universidade de Oxford e estudou
vespas parasiticas durante sua carreira, disse que essas vespas eram muito importantes como
“controle natural de pragas" ou "controle biolégico".

Quando houve um surto de broca-da-mandioca na Africa que estava dizimando a mandioca, um
cultivo critico, os cientistas pesquisaram a vespa parasitoide que atacava os insetos. "Essas
vespas foram introduzidas na Africa e isso teve éxito enorme e o problema foi revertido. Isso teve
imensos beneficios econdmicos e sociais."

Godfray disse que os cientistas estavam trabalhando para encontrar as vespas parasiticas
especificas que pudessem combater certas espécies de pragas e que isso estava acontecendo
no Reino Unido: "Na casa de tomates greenhouses no Reino Unido, foi descoberto ha 15 ou 20
anos que um poderia aumentar os rendimentos de tomates trazendo abelhas, mas o problema
guando vocé faz isso é que nao pode usar mais nenhum insecticida na estufa porque matara as
abelhas.

"Entéo, vocé obtém um problema com mosca branca. Mas agora existem um numero de
empresas comerciais que produzem a vespa parasitoide que é especifica para a mosca branca, e
isso controla a questdo sem insecticida.”

E esses também estédo a venda para o publico geral: "Existem empresas que vendem
parasitéides que atacardo afideos, que atacardo minadores de folhas, assim como moscas
brancas”, ele disse.

A partir de mi adhesion a Beans is How, una campafia ambiciosa para duplicar el consumo
mundial de granos hasta 2028, estoy bastante seguro de que he triplicado mi propio consumo de
estas delicias. Siempre he sido entusiasta de los granos, pero después de aprender mas sobre lo
buenos que son para el planeta, incluso cuando se cultivan dentro del sistema de agricultura
convencional y no organica, he estado utilizandolos mucho mas en mis recetas y en mi cocina
casera. Ahora agrego granos de alguna forma a la mayoria de las comidas, desde la spaghetti
bolognese (reemplazando el 50% de la pasta con granos) hasta un rico guiso (reduciendo la
cantidad de carne). Aun asi, al final de la mayoria de las semanas, solemos tener algunos granos
sobrantes, que es cuando me vuelvo realmente creativo. Por ejemplo, estas blondies de
cacahuate, son extra-nutritivas, super-fudgy y muy faciles de hacer.

Blondies de granos

Hay algo magico en la combinacion de mantequilla de cacahuate y sirope de arce; se
complementan maravillosamente, creando un dulce equilibrio de sabores altamente adictivos.
Estos son los sabores dominantes en estas brownies, y suavizan el sabor de los granos justo lo
suficiente como para que las blondies no saben extrafias. Otros edulcorantes también funcionan,
asi que use lo que tenga a mano, pero asegurese de usar extracto de vainilla, también.

Remojamos y cocinamos por lotes granos cada semana, Yy los mantenemos en el refrigerador,
listos para ser convertidos en almuerzo o cena a lo largo de la semana. Tenerlos a mano es una
gran manera de mejorar una comida nutricionalmente y reducir su ingesta de carbohidratos mas
almidonados como el arroz y el trigo. La calidad cremosa y fudgy de los granos significa que
funcionan muy bien en postres, también, y mejoran su textura sin fin.

Sirve 12 bocados de blondies

Aceite de oliva , para engrasar

240g de granos blancos o guisantes — Utilicé guisantes flamencos de Hodmedod’s
3 cucharadas de aquafaba (o agua)

120g de mantequilla de cacahuate

70g de edulcorante (por ejemplo, sirope de arce, agave o azucar)



2 cucharaditas de polvo de hornear

2 cucharaditas de extracto de vainilla

50g de chocolate (utilicé chocolate oscuro), cortado en pequefios trozos
Sal marina en escamas , al gusto (opcional)

Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6, y engrase un pequefio recipiente apto
para horno, aproximadamente de 15 cm de largo x 10 cm de ancho, con un poco de aceite de
oliva; si lo desea, forre con papel encerado, también.

Pruebe esta recetay muchas mas en la nueva aplicacion Feast: escanee o haga clic aqui para
Su prueba gratuita.

En una procesadora de alimentos, mezcle los granos o guisantes, la aquafaba (o agua), la
mantequilla de cacahuate, el edulcorante, el polvo de hornear y el extracto de vainilla. Una vez
mezclado uniformemente, agregue 35 g de los trozos de chocolate picado, luego transfiera la
mezcla al recipiente engrasado y extiéndala uniformemente. Espolvoree sobre el resto de los
trozos de chocolate picado, luego hornee durante 25 minutos.

Retire, espolvoree con sal marina en escamas al gusto, si lo desea, luego déjelos enfriar. Coértelo
en 12 pequenos cuadrados y disfrutalo. Las blondies ahora se mantendran en un recipiente
hermético en el refrigerador durante aproximadamente cinco dias.
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