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Resumo:

w sd poker : Lance-se ao espaco dos vencedores com recargas em jandlglass.org e
conquiste constelacdes de prémios!

O poker hold'em é uma das variadas de poquer mais populares e jogos em casinos, clubes do
todo o mundo. Ele esta jogado com um baral dos 52 cartas sem joker; envolve habilidade:
estratégiae sorte Aqui Estd Um breve resumo sobre como jogar ao péquer Hold 'Em (traducdo
livre)

1. Distribuigéo das cartas

Estas cartas sdo consideradas como "flop" e estdo comuns a todos os jogos. Cada jogor usa
essas cartas, juntamente as suas historias escritas para formar uma mao de poker

6. Ultima rodada de apostas

7. Desdobramento

conteudo:

w sd poker
Médico d& 20 dicas para prevencéao de infec¢cdes fungicas em atletas

Na sequéncia da série especial de reportagens "Dermatologia no Esporte", no Esporte News
Mundo, o dermatologista Miguel Ceccarelli enumerou recomendacdes para que jogadores
profissionais e amadores sigam para o bem-estar e saude.

Cuidado pessoal

- Mantenha as unhas curtas e limpas para reduzir traumas nos dedos dos pés e nas unhas

- Evite pedicures agressivas, ou que possam machucar 0s pés

- Nao corte unhas sem alteragbes com o mesmo cortador ou alicate de unhas usado em
unhas com alteracdes de cor, forma ou aspecto

- Se vocé tiver infec¢do nos pés ou nas unhas, ndo cutuque as unhas dos pés nem arranhe 0s
pés com as unhas

- Nao compartilhe utensilios de uso pessoal como alicates, cortadores de unhas, maquinas de
barbear, toalhas ou sabonete

- Use chinelos/sandalias em locais de risco alto de infeccéo por fungo como piscinas,
chuveiros publicos e vestiarios de academia

- Tome banho apés cada treino ou jogo atlético

- Seque bem os pés, especialmente entre os dedos

- Inspecione o0s pés e dedos dos pés regularmente em busca de cortes, bolhas e problemas
nas unhas

- Se aparece pé de atleta, coceira, dor ou ferimentos nos pés ou maos, trate imediatamente
com um médico dermatologista

Escolha do calcado e cuidados

- Use sapatos de tamanho adequado com biqueiras adequadas para o tamanho dos seus
dedos, evite sapatos de bico estreito e salto alto



- Use calcados esportivos confortaveis. Evite vinil ou borracha
- Use calcados que absorvem a umidade
- Alterne os calcados esportivos a cada 2-3 dias para permitir a secagem entre 0S usos
- Trate os sapatos diariamente com spray desinfectante antifingico
- Substitua os calcados esportivos apos 800 km de uso
- Ao experimentar sapatos novos, use sempre meias
Cuidados com a roupa

- Lave toalhas e roupas apés cada uso
- Lave meias e qualquer outra roupa ou toalhas contaminadas a uma temperatura minima de
60° C
- Armazene meias e qualquer outra roupa contaminada separadamente de outras roupas
Estadio Beira-Rio em Porto Alegre continua fechado devido as chuvas e
inundacdes no Rio Grande do Sul

A causa € a chuva e as inundagfes no Rio Grande do Sul, o estadio Beira-Rio em Porto Alegre
permanece fechado sem data prevista para reabertura. No meio do caos, o local € um dos dez
estadios que receberao jogos da Copa do Mundo feminina de 2027, com o Brasil definido como
sede na manha desta sexta-feira.

Marta solicita que a partida de abertura seja no Beira-Rio

A jogadora brasileira Marta pediu publicamente que a partida inaugural do time feminino seja no
estadio Beira-Rio, como um ato de solidariedade em meio as consequéncias da tragédia na
regiao.

Todos os estadios ja confirmados no torneio foram reinaugurados para a Copa masculina
de 2014

- Maracana

- NeoQuimica Arena

- Mineirao

- Fonte Nova

. Castelao

. Arena Pernambuco

. Mané Garrincha

- Beira-Rio

.- Arena Pantanal

. Arena da Amazoénia

Outras noticias

- Ofensiva em Rafah resultou em novas solicitacdes de medidas cautelares pela Pretéria; Tel
Aviv afirma que realizou 'operacfes especificas e localizadas' na cidade

- Jogador pode ser punido pelo Flamengo

- Em 21 de Maio, o Rival sera palco para a quarta temporada do The Queen Brasil

- Bandidos atearam fogo a objetos para impedir a entrada dos agentes na Vila Alianca



- A tradicional El Califa de Le6n serve apenas quatro tipos de tacos num balcéo para poucas
pessoas

- Modelo e DJ oficializaram unido de dez anos em cerim6nia evangélica e festdo para 230
convidados num sitio na Zona Oeste do Rio de Janeiro

Um estudo identificou 7,8 mil terrenos atingidos em 58 municipios.
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