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Rhee Kun Hoo: um psiquiatra sul-coreano que descobriu a
felicidade na vida

| n nearly 90 years, Rhee Kun Hoo aprendeu 6 muito sobre sobrevivéncia e prosperidade. O
psiquiatra sul-coreano convertido escritor passou por tifo, guerra, faléncia e pobreza familiar ainda
6 na adolescéncia. Na casa dos 20 anos, foi preso por seu papel protestos pro-democracia. Ao
longo de sua carreira 6 médica, ajudou a transformar o tratamento de saude mental na Coreia do
Sul, a0 mesmo tempo que criava quatro 6 filhos. Ele e sua esposa agora vivem entre seus filhos e
netos Seul.

Ele esta casa quando nos falamos 6 pelo Zoom, com a ajuda de um intérprete e um ajudante que
repete cada pergunta para ele porque seu ouvido 6 ndo € o mesmo de antes. De vez quando um
gato passa pela janela no jardim atras dele.

Na sétima 6 década de vida, Rhee tornou-se um escritor de sucesso. Sua colecdo de ensaios de
2013, "Eu Quero Brincar Até o 6 Dia Que Morrer", tornou-se um best-seller, e Rhee ficou
conhecido por sua gentil humor e sabedoria. Agora, na idade 6 de 89 anos, seu décimo livro e
primeira traducéo para o inglés tem outro titulo cativante - "Se Vocé Chegar 6 aos 100, Pode
Mesmo Ser Feliz" - o que implica bastante escolha no assunto.

Rhee acredita na escolha e especialmente na 6 aceitacdo das escolhas que vocé fez ao longo da
vida. Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, € escolher perdoar 6 e largar o rancor.

O mundo nunca sera perfeito, mas € bom ser esperanc¢oso e acreditar 6 que ele ird melhorar para
melhor

Rhee cré na escolha e especialmente na aceitacao das escolhas que vocé fez ao longo 6 da vida.
Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, € escolher perdoar e largar o rancor.

O mundo nunca sera perfeito, mas € bom ser esperangoso e acreditar que ele irA melhorar para
melhor Rhee cré que, 6 embora o mundo nunca seja perfeito, vale a pena ser esperancgoso e
acreditar que ele ir4 se tornar um lugar 6 melhor. Ele acredita que "todo mundo pode aprender a

ser mais otimista".Uma vida longa e dificilA Coreia do Sul que 6 Rhee nasceu 1935 estava
na ultima década do governo colonial japonés. Ele cresceu se considerando japonés e era um 6
aluno na Segunda Guerra Mundial lutada no leste asiatico. Ele diz que recebeu uma educacéo
extremista de guerra. Sua vida 6 estava cheia de propaganda e ele foi educado a Odiar os
opositores, sem realmente entender o que estava acontecendo. Rhee 6 tinha 10 anos quando a
Coreia foi libertada 1945 e ele "passou por uma crise de identidade. Eu dei 6 conta de todas as
verdades por tras desses anos e tive que me esforcar muito para superar meus preconceitos."A
vida 6 de Rhee estava prestes a ficar ainda mais dificil - a Coreia foi dividida apds a derrota do
Japao e, 6 quando Rhee tinha 14 anos, hospi

No Fake News: Un Mundo Falso Creado por el Ejército de
EE. UU. para Entrenar a sus Soldados

En el desierto de Mojave, en California, hay un pueblo como ningun otro. Al principio, se ve un
domo dorado en el horizonte, encima de un minarete azul palido. Es seguido por una red de
callejones estrechos y edificios de colores arenosos que rodean una calle central donde se lleva
a cabo un bullicioso mercado. Algunos de los edificios tienen adornos con reminiscencias del
Medio Oriente, mientras que otros tienen grandes recipientes de agua de plastico en el techo. Los
edificios se vuelven mas simples a medida que se alejan del centro del pueblo, convirtiéendose en



cajas grises sin adornos en la distancia.

Parece un set de filmacion para la ultima pelicula épica arabe de Hollywood o un nuevo
programa de television en vivo de Disney, listo para que Aladdin aterrice en su alfombra. Pero
este es un teatro de una naturaleza muy diferente. De repente, aparece un helicoptero Apache,
sus hélices casi tocan el minarete mientras una rafaga de disparos retumba a través de las
calles. Un tanque ruge alrededor de la esquina, apuntando hacia un edificio donde figuras
armadas patrullan el techo. Hay una gran explosion y una nube de humo envuelve la calle. Un
cuerpo humano comienza a convulsionar en el suelo, salpicando sangre falsa.

"Los artilleros estan limpiando los techos en busca de insurgentes enemigos”, dice una voz militar
a través del altavoz. "Luego, llevaran a cabo un ataque contra una casa, donde los informes de
inteligencia de EE. UU. indican que tres fabricantes prominentes de artefactos explosivos
improvisados se esconden."

Un Ejército de EE. UU. de Juguete en un Pueblo Falso

Este es solo otro dia normal en Razish, un pueblo falso creado por el ejército de EE. UU. para
entrenar a sus soldados en guerra urbana. Es uno de una docena de asentamientos falsos
esparcidos por "la Caja" (como en arena) - un vasto paisaje de desierto implacable en el Centro
de Entrenamiento Nacional Fort Irwin (NTC), la instalacion de entrenamiento mas grande del
mundo. Cubriendo mas de 3,000 km cuadrados (1,200 millas cuadradas), es un lugar donde los
soldados vienen a practicar la liberacion de los ciudadanos de la nacion rica en petroleo de
Atropia de la ocupacién por el mal estado autoritario de Donovia. Es un lugar donde las minas
terrestres falsas salpican los valles, las estaciones de policia estan tripuladas por policias falsos y
los pueblos falsos poblados por ciudadanos de estados naciones falsos son invadidos
diariamente por el ejército de EE. UU. - con armamento muy real.

"Hemos gastado millones de délares para replicar las realidades complejas de la guerra
moderna”, dice el general de brigada Curt Taylor, comandante general de Fort Irwin. "Creamos el
entorno mas realista que pueda replicar lo que pensamos que sera la proxima guerra”.

Este articulo fue publicado originalmente en inglés en bet da galera el 17 de marzo de 2024. Lea
el articulo completo (en inglés) bet7k casino.
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