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T radugdes simplificadas: A cozinha com criancgas € frequentemente retratada de uma maneira
idealizada — todos sorrindo uns para 0s outros, trabalhando juntos harmonia e rindo de uma
piada brilhante. No entanto, nés todos ja passamos por isso. Minhas dicas para ajudar as coisas
a se movimentarem na direcdo certa incluem o uso de maos pequenas 0 maximo possivel para
rolar, esmagar ou espremer. Prepare alimentos que possam ser comidos a mao e servidos
porcdes individuais, para dar uma sensacao de agéncia e propriedade — pense biscoitos,
albondigas, mini pastéis, crepes recheadas. Para 0 mesmo motivo, sirva mergues e temperos
por¢des individuais também. N&o inicie a cozinha quando todas as pessoas ja estiverem com
fome. E, mais importante, tenha sempre bastante salsa & mao se o coentro correr o risco de
ameacar essa visdo de adoracdo mutua desde o inicio.

Albdndigas pastéis de massa folhada

Esses funcionam bem para a jantar e para um piquenique. Eu usei minced turkey, mas minced
chicken ou pork também funcionam muito bem, entao use a carne que vocé gostar. Vocé vai
precisar de uma forma ninhada de muffins anti-aderente de nove buracos.

Preparo 30 min
Cozer 1 hr
Faz 9

Para os pastéis

500g minced turkey , preferencialmente carne de perna e 8% de gordura, ou minced chicken ou
pork

35g panko breadcrumbs

1 colher de sopa de mostarda dijon

1 colher de sopade pure de tomate

Sal e pimenta do reino

1ovo

1 maga vermelha , descascada

4 cebolinhas , recortadas

10g coentro , ou salsa

320g lamina de massa folhada de manteiga
Para o glacé

1 colher de sopa de pure de tomate

1 colher de sopa de xarope de tamaras

1 colher de cha de sementes de gergelim

Preaqueca o forno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4. Coloque o minced turkey, breadcrumbs,



mostarda, pure de tomate e trés quartos de colher de cha de sal um grande tigela, entdo quebre
0 0VO.

Usando uma rapadura de gréos, rale um lado da maca descascada no tigela até atingir o nucleo,
entdo gire e repita até tudo, exceto o nicleo, ter sido ralado. Corte as cebolinhas e o coentro
pedacos finos, coloque tudo, exceto uma colher de sopa, um tigela pequena e misture. Coloque o
restante do coentro e cebolinha picados um pequeno tigela.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: scan ou clique aqui para sua
prova gratuita.

Corte a massa folhada ao comprimento trés tiras, entdo corte cada tiras ao longo trés pedacos
iguais, para fazer nove rectangulos aproximadamente 12cm x 6cm. Forre cada buraco de uma
forma ninhada de muffins de nove buracos com um pedago de massa, entdo espalhe
aproximadamente trés colheres de sopa de mistura de albéndiga cada um, até que todo o
recheio seja usado. Compacte e nivele o topo do recheio com o dorso de uma colher.

Asse os pastéis por 40 minutos, até que a massa esteja dourada e a carne tenha cozido, entdo
retire do forno, mas deixe o forno ligado. Misture o pure de tomate e xarope de tdmaras para o
glacé um pequeno tigela, e pincele isso por cima do recheio. Espalhe as sementes de gergelim
sobre os pastéis e assar por mais 10 minutos, até que o glacé tenha escurecido ligeiramente.
Retire do forno e deixe esfriar no molde por 10 minutos.

Transfira os pastéis quentes para um prato, espalhe o coentro e as cebolinhas reservados por
cima e sirva.

Tzatziki com batatas fritas

Tzatziki de Yotam Ottolenghi com batatas fritas.

Servir este como um mergulho, junto com alguns bastdes de cenoura ou pepino, talvez, ou
encher um batata cozida (com atum la dentro, se vocé gostar). Também é um grande recheio de
sanduiche, especialmente se combinado com frango, atum ou fatias grossas de pepino. As
batatas fritas ndo sao estritamente essenciais, mas, realmente, que prato ndo € melhorado com
um pacote de batatas fritas desfiadas por cima?

Preparo 5 min

Cozer 20 min

Serve 4 grandes (ou 6 pequenos) humanos
1 pepino

100g de fetuccini

1 pequeno pacote batatas fritas salgadas e molhadas vinagre (259)
1 dente de alho , descascado e esmagado

O suco de 1limao (2tbsp)

50g de queijo cremoso

250g de iogurte grego

Sal marinho fino

5g de cebolinha

Rale o pepino um ralador de caixa , entdo coloque-o uma toalha de cozinha limpa e esfregue-o
para extrair tanto liquido quanto possivel. Coloque o pepino uma grande tigela, entdo desfie o
fetuccini e trés quartos do pacote de batatas fritas. Adicione o alho picado, entdo adicione 0 suco
de dois colheres de sopa de lim&o. Use uma grande colher para misturar o queijo cremoso,
iogurte e um oitavo de colher de cha de sal. Corte as cebolinhas pedacos de 2-3cm de
comprimento, entdo Misture quase tudo, exceto um colher de cha, no tigela.

Transferir o tzatziki para um tigela funda, polvilhar o restante das batatas fritas e cebolinhas por
cima e comece.

Uma ilusao acreditar que o clima mundial estad sendo



empurrado para o limite apenas por estados autoritarios
petroliferos como a RUssia e a Arabia Saudita. A verdade é
gue metade de todos os desenvolvimentos de petroleo e gas
planejados entre hoje e 2050 serdo sancionados por
governos ricos que se posicionam como lideres climaticos:
os EUA, o Canad4, a Australia, a Noruega e o Reino Unido.

Sao os paises que gostam de se considerar 0s bons caras que estdo impulsionando a crise
climatica — e ndo apenas devido as emissdes histéricas e aos estilos de vida de alta emisséo da
classe média. E porque nossos governos se recusam a tomar uma das acées 6bvias necessarias
para parar a crise: manter o petréleo e o gas no solo. Como ouvimos constantemente, 0s
governos estado planejando sancionar muito mais petroleo e gas do que pode ser queimado um
mundo com um clima seguro.

ExplicacOes para essa situacao vergonhosa

A captura da nossa politica pela industria de petroleo e gas ¢ uma explicacdo. Ouvimos politicos
repetindo os pontos de conversa da industria — "a mudanga so vira reduzindo a demanda, néo o
suprimento” — sabendo que a indastria lutou de todas as formas para atrasar as medidas que
reduziriam a demanda por seu produto. Eles dizem que as ganancias do petréleo e do gas sao
necessarias para financiar a transicéo para energia limpa, enquanto sabem que as empresas de
petréleo e gas representam apenas 1% do investimento energia limpa globalmente. Eles
apontam o dedo para os paises produtores de 6leo e gas no Golfo, enquanto continuam a
aprovar novos projetos de Oleo e gas, apesar de terem economias muito diversificadas,
conduzidas por varias outras industrias.

A Noruega, o apetite voraz por perfuracéo de 6leo e gas

No Reino Unido, um movimento surgiu para defender publicamente o interesse publico e
enfraquecer o poder da industria de petrdleo e gas. Apoiado por chamados de cientistas,
especialistas saude, MPs e até ex-CEOs de empresas de 6leo e gas, este movimento esta
desafiando a dominéncia da indUstria e seus argumentos esgotados. Ele teve sucesso
interromper o campo de petréleo Cambo 2024; estabeleceu os termos do debate Westminster e
pressionou politicos sobre rodadas de licenciamento de novos 6leos e gas; e agora esta focado
parar o maior campo de petroleo ndo desenvolvido no Mar do Norte Rosebank.

Rosebank é um caso de estudo persuasivo da loucura da producéo de novos 6leos e gas no
Reino Unido. Ele produzira petroleo para exportacdo que nao fara nada para fortalecer a
seguranca energética nacional nem abaixar as contas de energia; ele recebera bilhdes isencbes
fiscais enquanto os lucros fluem para o governo noruegués via Equinor; e as emissodes da
gueima de suas reservas sdo as mesmas que executar 56 usinas de energia a carvao por um
ano.

Sinais promissores de que a maré estd mudando

Recentemente, o célculo ambiental falho que permite que 0s governos aprovem novos campos
de petréleo e gas tenha sido corrigido por tribunais no Reino Unido e na Noruega. Agora, 0s
governos devem considerar as emissfes causadas pela queima do petrdleo e do gas extraidos
de campos quando avaliam 0s impactos ambientais de um projeto, nao
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