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Comissao sobre o Jogo foi lancada este més

Por Paul Lindley , parceria com o Centre for Young Lives, a "Comisséo sobre o Jogo" foi lancada
este més para estimular uma conversa nacional sobre como apoiar criancas a brincarem mais.
Ela explorara o impacto da tecnologia, acesso a espacos ao ar livre e atitudes dos pais. No
entanto, na nota de esclarecimento, além de uma referéncia breve a cultura "sem jogos de bola",
nao ha mencao ao esporte como 0 entendemos. Isso, por si s6, mostra como a experiéncia de
brincadeira de uma crianca se desconectou do esporte.

O esporte deve desempenhar um papel

N&o acho que o esporte deve estar no centro; este € um tépico amplo sobre a forma como
vivemos nossas vidas toda a sociedade. Mas essa comisséo oferece um puxao na manga aguda
do mundo esportivo para perguntar a si mesmo sobre sua contribuicdo para a diminui¢cdo das
experiéncias de brincadeira nas vidas das criangas nos ultimos decénios.

Héa muito trabalho bom sendo feito, mas a realidade € que muito do esporte juvenil esta distante
do que as criancas realmente precisam do esporte. Pode haver uma compreensao insuficiente
de como o esporte poderia contribuir para o desenvolvimento da criatividade, liberdade e alegria
vez de atingir o proximo "nivel" de habilidades técnicas estreitas. Ou ha metas para aumentar os
nameros de participacdo curto prazo vez de trabalhar para criar aliancas leais por toda a vida. As
horas de atividade, jogo livre e obesidade foram todas direc&o errada nos ultimos dez anos. O
esporte tem um papel a desempenhar.

Menos sobre jogos e mais sobre as necessidades das criancas

O desafio € menos sobre como fazemos para que mais criangas joguem criquete, futebol ou
aprendam a remar, e mais sobre o0 que as criancas precisam do esporte. Quando descobrirmos
isso, podemos adaptar nossos esportes de acordo.

As criancas merecem brincar livremente sem medo de rejeicdo, avaliacdo constante ou outras
restricbes criadas por adultos. Seja aulas de educacéo fisica na escola ou um clube esportivo
local, caimos excesso de organizacao e controle do esporte. Embora o esporte possa falar uma
boa lingua, e a Inglaterra do Esporte lancou uma campanha "Jogue a sua maneira" no ano
passado, ainda é superficial, focada demais comercializar o conceito e pouco mudar realmente o
comportamento ambientes esportivos.
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