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estava um estado meditativo profundo, muito perto da morte", explica Robert Sheehan. "É
chamado sono profundamente." O ator faz  logon para a nossa chamada de {sp} vestindo colete e
calças yoga' dia bom caminho do guarda-chuva diz desculpas por  faltar seu alarme ele está
chamando o sofá na Toronto onde visita sua canadense"missus '(ele é mais bem feito  no
momento que se encontra com você). Ele não foi encontrado entre as ruas ou Cork (Irã)
Sheehan escreveu um livro  chamado Playing Dead: How Meditation community me trouxe de
volta à vida. Muitos conhecerão o ator por seu papel fuga  como a adorável boca-de -telefone
elétrico Nathan, no bom espirituoso programa adolescente da E4, Misfits; mas também Darren é
membro  do gangue na corajosa série irlandesa Love/Hates (Amor / Odia). Os públicos mais
jovens podem estar familiarizadom muito bem ao  jovem que está escrevendo "O tempo into" A
Um amor dos amantes!
Playing Dead é parte memórias, a metade manifesto. Inclui  ciência popular ; poesias e exercícios
respiratórioes que se transformam humor bizarro (em um ponto ele oferece uma ode  de língua-in
-cheek ao seu aquecimento central).
Não há como ficar longe dele: Eu me deparo com a impressão. Em março, dando início o que eu
espero  será uma série muito longa dos artigos song um longo número e escrevi-lhe "que estou
grande forma" para alguém  do 60 anos sem cérebro passar por isso - Com planos fazêlo 100 I
correu 30 40 km cada semana  (eu adicionei), além da ioga E alta intensidade intervalo
formação). No mês seguinte fui até mesmo meu “infelizmente forte” core  6th; no Maio
Mas aqui está a coisa: o que mais passa pela minha mente não é "Eu sou incrível!", mas  sim
“Estou espantado!” Por três quartos da vida eu nunca tive nada para sugerir forma. Eu nem venho
de  uma família esportiva e quanto à escola (com seu rugby rúguebi - críquete- futebol
americano), ginásticas físicas ou natação) Lembro  exatamente um jogo no qual me lembro do
meu trabalho como jogador
jogados  
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