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conteúdo:

SportyBet Ltd has gone to court accusing the Kenya Revenue Authority (KRA) of hurting its
operations by freezing its accounts in six banks and Safaricom pay bill numbers over claims of
unpaid tax amounting to Sh5 billion.

Sportsbet is not one of recommended bookmakers. There are too many reasons to list why
punters should avoid betting with Sportsbet Australia. We recommend punters bet with the
following bookmakers instead Ladbrokes, Neds, Unibet, swiftbet and Betr.

Objetos úteis do dia a dia: descubra as dicas de nossos
leitores

Vácuo para limpeza de janelas para combater a condensação

Todos  os dias, eu me consolo pela falta de vidros duplos enquanto o meu aspirador de janelas
sugando a condensação. Ele  é um presente que continua dando!
Jim Clay, Lewes

Laminador de massa: ótimo para húmus e outras tarefas

Com quatro lâminas  curvas e uma alça reta, um laminador de massa é ótimo para triturar gordura
farinha para fazer coxinhas e  massa. Mas também é ótimo para amassar grão-de-bico cozido
para fazer húmus, ou para qualquer tarefa semelhante. Ele é barato,  ocupa pouco espaço um
gaveteiro e é fácil de lavar.
Rebecca Maddox, Shropshire

Balança digital: ideal para líquidos

Uma ótima  maneira de economizar tempo e confusão na cozinha (e no lavatório), as balanças
digitais também permitem que você meda líquidos  com precisão, por peso, vez de tentar aferir o
nível mantendo um jarro.
Janet Dew, Woking

Karabiner: não apenas  para escalada

Embora eles sejam geralmente usados por escaladores, karabineres têm mil outros usos. Todas
as minhas chaves de casa e  chaves de carro têm um. Eles são fáceis de pendurar e são
facilmente identificados devido às suas diferentes cores. Os  meus alimentadores de pássaros



estão presos com eles - facilitando a remoção e o reabastecimento.
Geraldine Blake, Worthing

Lamina de  silicone: o utensílio zero desperdício

Em forma de lágrima torta, minha lamina de silicone amarela é ótima para obter o último  bocado
de qualquer coisa de um tigela ou panela e eu a uso quase todos os dias. O que é  ainda mais
agradável é que ela veio de graça de uma revista!
Mari Philip, Hertfordshire

Ex-jogador da NFL Steve Gleason recebe prêmio Arthur
Ashe de Coragem nos ESPY Awards de 2024

O ex-jogador da NFL Steve  Gleason foi homenageado com o Prêmio Arthur Ashe de Coragem
nos ESPY Awards de 2024 na quinta-feira.
O ex-defensor seguro dos  New Orleans Saints tem lutado contra a esclerose lateral amiotrófica
(ELA), uma doença que foi diagnosticada emle 2011.
O homem  de 47 anos foi recebido com aplausos de pé enquanto era conduzido ao palco no
Dolby Theatre Los Angeles  após ser introduzido pelo ex-companheiro de time e lenda da NFL
Drew Brees.
Gleason disse a Brees que "o amava" e  chamou o prêmio de "honra sublime".
"Sempre gosto de ter a oportunidade de vestir meu terno", disse Gleason à platéia com 
brincadeira.
"Arthur Ashe exemplificou o coragem como viver com um coração aberto de humildade, bondade
e generosidade que uniu a humanidade,  portanto, receber este prêmio é incrível.", disse
Gleason.
Gleason continuou refletindo sobre o que a palavra "coragem" significa. "Para ser corajoso,  nós
primeiro devemos experimentar solidão, falta de merecimento ou qualquer um dos rostos do
medo.", disse Gleason.
Gleason continuou dizendo que  lhe disseram que ele só tinha três anos de vida após o
diagnóstico e que ele tem o "selvagem do  medo tatuado" por toda parte.
"Para mim, este prêmio representa alguma incentivação e triunfo para as famílias que atualmente
estão vivendo  com ALS. Todas as pessoas que vivem com deficiência ou outras doenças e todos
vocês que experimentam medo ou sofrimento.",  disse Gleason.
Gleason expressou sua gratidão à sua família, comunidade e cuidadores por seu apoio mantê-lo
vivo.
"Eu teria morrido há  anos.", disse Gleason. "Através desta lente, você pode ver que nós todos
estamos nisso juntos. Nós somos todos cidadãos do  mundo. Se pudermos escutar, compreender
e ajudar a aliviar o sofrimento um do outro, então verdadeiramente tudo é possível."

Dawn Staley  recebe prêmio Jimmy V por Perseverança

Antes disso, a treinadora de basquete feminino da Carolina do Sul, Dawn Staley, recebeu o 
Prêmio Jimmy V por Perseverança homenagem ao seu trabalho na advocacia pela pesquisa do
câncer e doadores de medula  óssea. A irmã de Staley foi diagnosticada com leucemia 2024 e
estava presente na cerimônia.
Staley, que liderou as Gamecocks  para um terceiro campeonato nacional e um recorde perfeito
de 38-0 nesta temporada passada, disse um discurso poderoso que  as pessoas têm o "poder de
fazer diferença" e "se posicionar defesa do que é certo".
"Você pode inspirar, motivar  e ajudar outras pessoas.", disse Staley. "Tudo o que é necessário é
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a vontade de fazê-lo."
A treinadora de 54 anos  disse que se sentia "um pouco inadequada para este reconhecimento."

Vencedores dos ESPY Awards de 2024

Steve Gleason recebeu o Prêmio Arthur  Ashe de Coragem.●

Dawn Staley recebeu o Prêmio Jimmy V por Perseverança.●

Caitlin Clark ganhou dois prêmios: Melhor Atleta College - Mulheres  e Melhor Performance
de Quebra de Recorde.

●

Patrick Mahomes ganhou o Melhor Atleta Esportes Masculinos e Melhor Jogador da NFL.●

A'ja  Wilson ganhou o Melhor Atleta Esportes Femininos.●

Simone Biles ganhou o Prêmio de Volta Athlete.●

O time de basquete feminino da  Carolina do Sul ganhou o Prêmio de Melhor Equipe.●
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