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O empresário Bryan Johnson está falando sobre marinheiros do século XVI. Naquela época, ele
diz que circunavegar o globo era  a altura da realização humana; mas aqueles navegadores –
alguns dos quais estavam coincidentemente esperando encontrar uma fonte mítica de  juventude
- deixaram um porto sem saberem realmente qual seria sua frente e também não conseguiram
alcançar os limites humanos  com seus próprios objetivos:
A odisseia de Johnson envolve ingerir 111 comprimidos por dia, comer sua última refeição
(vegana) do seu  último almoço às 11h da manhã e ficar abstêmio. Fazer uma hora diária para se
exercitar é ir dormir as  20:30 horas mas será cientificamente possível retardar nosso
envelhecimento assim? Ou terá mais chances dele acabar naufragado pela realidade?”
Viver até  100 é extremamente difícil. Em seu livro recente,  
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Ligação Shenzhen-Zhongshan recebe 305 mil veículos 72
horas após abertura

A ligação Shenzhen-Zhongshan, uma mega passagem marítima no sul da 4 China, recebeu 305
mil veículos até as 15h de quarta-feira, 72 horas após sua abertura oficial, de acordo com dados 4
do Guangdong Transportation Group.

Dados chave:

Característica Detalhes
Extensão 24 quilômetros
Estrutura Duas pontes, duas ilhas artificiais e um túnel subaquático

Benefícios
Reduz a duração da viagem entre Zhongshan 4 e Shenzhen de duas horas para cerca de
30 minutos

Impacto
econômico

Promove a integração do mercado na Grande Área da Baía 4 Guangdong-Hong Kong-
Macau

Integração econômica:

A ligação já representou cerca de 25% do tráfego diário que passa pelo rio das Pérolas, o que 4
promove a integração do mercado na Grande Área da Baía Guangdong-Hong Kong-Macau. Essa
região tem uma população combinada de mais 4 de 80 milhões de pessoas e uma produção
econômica total de mais de 14 trilhões de yuans (USR$ 1,96 trilhão) 4 2024.

Situação anterior:

Antes da inauguração da nova ligação, havia três ligações marítimas, mas o congestionamento
tornou-se um grande problema para 4 o transporte de pessoas e mercadorias na área.
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