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Nota do Editor: Esta história também faz parte de um artigo interativo sobre as superestrelas a
distância no Quênia.
Eliud Kipchoge,  a sensação de corrida à distância queniana é muitas vezes celebrada por suas
incríveis conquistas na maratona. Sua jornada para  grandeza está marcada pelos números
destaque: dedicação e disciplina; aqui nos aprofundaremos nas estatísticas do extraordinário
estilo-de vida da  carreira dele no kippoges s!
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Jon Bon Jovi ajudou a impedir que uma mulher se jogasse
de uma ponte Nashville

Jon Bon Jovi está  sendo elogiado pela polícia de Nashville após o rock star ter ajudado a
conversar com uma mulher desestruturada no topo  de uma ponte.
O incidente ocorreu na ponte pedonal Seigenthaler na noite de terça-feira, que atravessa o rio
Cumberland.  Em imagens de vigilância, a mulher é vista ter subido pela rampa da ponte e está
pé uma  laje do outro lado. Bon Jovi é mostrado calmamente conversando com a mulher, antes
de ajudá-la a voltar para o  outro lado da rampa. Mais tarde, Bon Jovi lhe dá um abraço quente e
caminha com ela de volta ao  outro lado da ponte.
"Isso requer  todos nós para nos ajudar a manter uns aos outros seguros", disse o chefe de
polícia John Drake um  comunicado compartilhado no X.
Bon Jovi foi amplamente elogiado nas redes sociais, com um usuário postando sua página  do
Instagram: "De todos que lutaram, obrigado por parar".
O fundador e vocalista do Bon Jovi, de 62 anos,  lançou seu 16º álbum de estúdio com o grupo
este ano, Forever, que alcançou as cinco primeiras posições nos Top  5 dos EUA e Reino Unido.
Ele enfrentou dificuldades com sua voz nos últimos anos, com um cordão vocal  danificado
impedindo-o de fazer turnês. "Eu sou totalmente capaz de cantar novamente. Agora, a barra é:
posso fazer duas horas  e meia à noite, quatro noites por semana? A resposta é não", disse ao
Guardian junho.
Bon Jovi  é conhecido por sua consciência social: como filantropo, ele ajudou aqueles de baixa
renda, abrindo quatro filiais de seu restaurante  Soul Kitchen com um esquema de pagamento o
que puder, além de financiar iniciativas de moradia e saúde.
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