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Joe Biden defende sua candidatura à presidência dos EUA

Joe Biden enviou uma mensagem defiante aos seus críticos na conferência da  OTAN na sexta-
feira, afirmando que não vai abandonar a corrida presidencial. Apesar das demandas de mais de
50 legisladores democratas  para que ele se retire da corrida após o desempenho desastroso no
debate, Biden argumentou que é o melhor candidato  para derrotar Donald Trump novembro.
"Acho que sou a pessoa mais qualificada para me candidatar à presidência. Derrotei-o uma vez, 
e vou derrotá-lo novamente", disse Biden. "Ainda há muito caminho a percorrer nesta campanha,
então eu – eu apenas vou  continuar me movendo."

Quantos legisladores democratas estão pedindo que Biden desista da
corrida?

Ao menos 19 democratas do congresso – 18 membros  da Câmara e um senador – já se
manifestaram publicamente pedindo que Biden desista da corrida à presidência. Embora esses 
legisladores representem apenas uma pequena fração dos mais de 200 democratas no Capitólio,
suas declarações contundentes intensificaram o escrutínio sobre  Biden e sua capacidade de
servir outros quatro anos como presidente.
"Entendo por que o presidente Biden quer se candidatar à  reeleição", escreveu o senador Peter
Welch um editorial do Washington Post. "Ele nos salvou do governo Trump uma vez  e quer fazê-
lo novamente. Mas ele precisa reavaliar se é a melhor pessoa para fazê-lo. Na minha opinião, ele
não  é."

O que os eleitores acham da candidatura de Biden?

Uma clara maioria de eleitores acredita que Biden deve se afastar, mas  os democratas têm
opiniões mistas sobre o assunto. De acordo com uma pesquisa Washington Post-ABC News-
Ipsos divulgada na quinta-feira, 67%  dos americanos, incluindo 56% dos democratas, dizem que
Biden deve se afastar e deixar que alguém mais corra para presidente.
Em  comparação, uma pesquisa Reuters/Ipsos divulgada na terça-feira mostrou que 32% dos
democratas disseram que Biden deve se retirar da corrida.  Se a proporção de democratas que



pedem que Biden desista continuar a crescer, a posição já vulnerável do presidente no  partido
pode se tornar insustentável.
No entanto, as preocupações com a aptidão de Biden para o cargo não parecem ter
fundamentalmente  remodelado a corrida para a presidência. A pesquisa Post-ABC-Ipsos mostrou
Biden e Trump cada um capturando 46% dos votos, um  resultado essencialmente inalterado
desde abril. Um embate hipotético entre Trump e a vice-presidente, Kamala Harris, também
parece ser um empate  virtual, com 49% dos eleitores apoiando Harris e 47% apoiando Trump.

Biden deu algum sinal de que planeja desistir?

Não. Biden,  vez disso, planejou uma maratona de campanha nos próximos dias para demonstrar
sua capacidade de entregar um discurso convincente para  a reeleição. Na segunda-feira, ele
visitará Austin, no Texas, para comemorar o 60º aniversário da Lei dos Direitos Civis, e  também
fará uma entrevista com o apresentador da NBC News, Lester Holt.
"Estou determinado a me candidatar, mas acho que é  importante que eu alivie as preocupações
permitindo que me vejam por aí", disse Biden na quinta-feira. "Vou sair nas áreas  onde achamos
que podemos vencer, onde podemos convencer as pessoas a nos apoiar."

Os críticos de Biden podem forçá-lo a desistir  da corrida?

Eles têm poucas opções para fazê-lo. O voto nas primárias presidenciais já foi concluído todos os
estados dos  EUA, então os delegados que irão à convenção democrata são as únicas pessoas
que podem nomear outro candidato neste momento.
Dos  aproximadamente 4.000 delegados ligados à convenção, quase 3.900 deles estão ligados a
Biden devido ao seu desempenho forte nas primárias.
Biden  disse na quinta-feira que os delegados ligados a ele podem "fazer o que quiserem" na
convenção, mas é um pouco  mais complicado do que isso.
Elaine Kamarck, membro do comitê de regras do Comitê Nacional Democrata e fellow sênior do
Instituto  Brookings, observa que as regras atuais do partido afirmam que:
Os delegados eleitos para a convenção nacional, ligados a um candidato  presidencial, devem,
boa consciência, refletir os sentimentos de quem os elegeu.
Kamarck escreveu na quinta-feira:
Poucos, se algum, delegados às convenções  recentes já tentaram testar [a regra]. Mas se as
preocupações sobre a capacidade de Biden de concorrer e servir continuarem  a crescer,
juntamente com os medos de entregar a presidência a Donald Trump, alguns delegados podem
se sentir tentados a  votar alguém

Biden tem quanto tempo para decidir se vai permanecer na corrida?

A convenção democrata começa 19 de agosto,  mas o partido pode formalmente nomear um
candidato antes disso. Antes do desempenho ruim de Biden no debate, o Comitê  Nacional
Democrata já planejava virtualmente nomear um candidato para cumprir o prazo de 7 de agosto
do Ohio, mas nenhuma  data foi oficialmente anunciada para a votação.
Devido ao prazo de Ohio, os democratas têm ainda menos tempo do que parece  para determinar
quem será seu candidato.

O que aconteceria se Biden desistisse da corrida?

Se Biden se retirar da corrida presidencial, os  mais de 4.000 delegados democratas precisarão



nomear outro candidato para enfrentar Trump novembro. O candidato vencedor precisará garantir
o  apoio da maioria dos delegados para capturar a nomeação.
Harris entraria na luta pela nomeação com uma vantagem inicial, pois ela  tem o perfil nacional
mais amplo de qualquer candidato potencial e alguns democratas já a nomearam como sua
opção preferida.  No entanto, Harris não entraria automaticamente na eleição como candidata se
Biden desistir, pois ainda precisaria conquistar o número necessário  de delegados. Outros
nomes mencionados como possíveis substitutos de Biden incluem o governador da Califórnia,
Gavin Newsom, a governadora de  Michigan, Gretchen Whitmer, e o governador de Illinois, JB
Pritzker.
Quando perguntado sobre Harris na quinta-feira, Biden disse que tem plena  confiança sua vice-
presidente, mas lembrou aos repórteres que qualquer outro candidato democrata entraria na
eleição com pouco tempo para  se apresentar e entregar uma mensagem vencedora aos
eleitores.
"Acho que sou o mais qualificado para governar e acho que sou  o mais qualificado para vencer",
disse Biden. "Há outras pessoas que podem derrotar Trump também, mas é muito difícil começar 
do zero."

¿Qué puedes usar como relleno para un puré de papas al
horno además de atún o judías en salsa de  tomate y queso
cheddar?

La clave para el relleno de un puré de papas al horno es usar algo que sea,  bueno, llenador (lo
que explica por qué el atún o las judías funcionan tan bien) y tener un elemento rico  y cremoso
que lo una todo, lo que explica por qué la mayonesa es una combinación clásica con atún y  el
queso rallado con judías.
Intenta esa mayonesa con una proteína diferente, como pollo asado sobrante, jamón cortado en
cubitos o  langostinos, por ejemplo. O BR coleslaw en lugar de mayonesa, tal vez con algunos
trozos de tocino o panceta frienda  mezclados. O lleva la salsa en una dirección curry con cosas
como pollo coronation; para vegetarianos, simplemente reemplaza el pollo  con garbanzos o
judías blancas.
El tahini también cubre el elemento cremoso que los purés de papas al horno exigen. Rellena  un
puré de papas al horno con berenjena asada con algunas coles rápidamente encurtidas o chiles,
o una gota de  zhoug, y sírvelo con salsa de tahini y essentially tienes los ingredientes para mi
sándwich favorito, sabih, pila en un  puré de papas al horno; también está tan rico que ni siquiera
necesitas la mantequilla habitual, por lo que es  vegano, también. Otras verduras (calabacines,
champiñones, pimientos), cocidas hasta que estén tan suaves que parezcan casi mantecosas,
también son una  buena opción.
Tonnato también es una gran idea de salsa: rica, cremosa y con un golpe de atún, anchoas y
alcaparras,  es el cielo con un huevo cocido encima. Se conserva en la nevera durante unos días,
también, así que haz  un poco más y juega con él para tu próper cena de puré de papas al horno.
No te limites  al atún enlatado, tampoco: las sardinas, mejillones y caballas enlatados también
funcionan en purés de papas al horno, tal vez  mezclados con ajo alioli con unas pocas cebolletas
o cebollas verdes picadas.
En cuanto al queso, piensa más allá del cheddar.  Ya sea tangy feta o intense gorgonzola, pocos
purés de papas al horno se negarán a algunos queso desmenuzado, rallado  o derretido. ¡Y no te
detengas ahí! Verduras cocidas, hierbas pasadas de moda, salsa de carne sobrante ...
simplemente pílelas  todas.

Envíanos tu pregunta
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Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los cocineros en casa con recetas de The Guardian
desde 2006. Ahora  él y su equipo están aquí para ayudarte con todas tus preguntas de cocina en
una nueva columna semanal. Ya  sea sobre habilidades, equipo o ingredientes, son los expertos
con las respuestas. ¡Envíanos tu pregunta!
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