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ApoOs a experiéncia traumatica nos Jogos Olimpicos, Simone
Biles luta para retornar ao topo do golfe artistico

Depois de uma experiéncia ruim nos Jogos Olimpicos de Toquio 2024, a Unica coisa que Simone
Biles queria era voltar para casa. No entanto, mesmo apdés sua partida de Toquio, Biles teve que
seguir suas companheiras de time para Nova York e passar por varias aparicdes programas de
televiséo e sessOes de 1xbet paga em quanto tempo s dolorosas. Em seguida, veio um desfile
sua cidade natal, Houston. Cada vez que as cameras a apontavam, ela colava uma fachada
sorridente seu rosto. Quando finalmente chegou casa, ela chorou.

Tanto trabalho foi necessério para que Biles retornasse ao topo de seu esporte ap0s 0s eventos
de Toquio 2024. Ela se afastou do ginastica por um ano, passou muitas horas de terapia
tentando entender plenamente as causas radicais de seu sofrimento mental e teve que redefinir
sua relacdo com seu esporte. Agora, ela diz que esta se apresentando para si mesma.

Um novo capitulo na carreira de Simone Biles

No ultimo outubro, Biles abriu um novo capitulo sua carreira com uma performance incrivel de
retorno, ganhando quatro medalhas de ouro e uma de prata no campeonato mundial. Ela n&o
tomou o caminho facil; desde o inicio, mesmo com a confianc¢a plena sua ginastica ainda sendo
um processo andamento apds suas lutas com os "twisties", a ginasta de 27 anos realizou
enormes exercicios de ginastica.

Com mais um ano de treinamento a sua disposicdo e confianca renovada apos Antuérpia, Biles
esta ainda melhor. A equipe dos EUA sera favorita pesada para a final por equipe e Biles comeca
a competicdo como favorita para ganhar as competicdes de todos os arredores, salto e solo. Ela
pode certamente também ganhar o titulo do exercicio de equilibrio, como fez no campeonato
mundial do ano passado, mas ha pouco para escolher entre Biles, sua colega de time Sunisa Lee
e as ginastas chinesas Qiu Qiyuan e Zhou Yaqin.

Apesar de Biles ser a melhor ginasta do mundo, como Téquio enfatizou, nada neste esporte é
certo. Isso também ficou claro no ano passado, ja que, apesar das vitorias de Biles, ela foi
pressionada como nunca antes pela brasileira Rebeca Andrade, de 25 anos, que se firmou como
uma grande ginasta de todos 0s tempos sua propria direita apos suas performances de destaque
Toquio. Como a medalhista de ouro no individual geral do campeonato mundial do ano passado,
gue Biles perdeu, Andrade é claramente a segunda melhor ginasta do mundo no momento.
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Em vez de apenas manter seus exercicios jA espetaculares e sua posigdo como n° 2, Andrade
deixou claro na quinta-feira que ela veio lutar por tudo. Oito horas apds Biles e a Equipe dos EUA
terem concluido sua prépria subdivisdo, Andrade realizou habilidades incrivelmente dificeis todos
0s quatro aparelhos.

Rebeca Andrade é claramente atualmente a segunda melhor ginasta do mundo. 1xbet paga em
guanto tempo

As ambicdes elevadas de Andrade foram particularmente destacadas pela revelacao de que ela
havia submetido o triple twisting Yurchenko vault, outra habilidade dificil de salto que nunca foi
bem-sucedida por uma ginasta feminina, como um possivel novo elemento. Embora Andrade nao
tenha realizado isso no treinamento de pédio — ela realizou um excelente salto Yurchenko com
2,5 giros — isso pode ser uma tentativa de contrapor o Yurchenko Double Pike de Biles. Enquanto
Biles permanece a clara favorita nas competicdes de todos os arredores, salto e solo, parece
claro que Andrade estara la se Biles ndo se desempenhar bem.

Além das grandes batalhas entre Biles e Andrade a frente, a final do individual geral masculino
provavelmente serd uma briga entre o campeao japonés defensor Daiki Hashimoto e o chinés
Zhang Boheng. Com 22 e 24 anos, ambos se apresentaram niveis impressionantes no individual
geral nos ultimos dois anos e parecem estar no processo de construir uma rivalidade definidora
de era.

O britanico Max Whitlock retorna para seus quatro Jogos Olimpicos busca de mais historia aos
31 anos. Com trés medalhas de ouro olimpicas no total, Whitlock busca um terceiro titulo
consecutivo na barra fixa. Ele enfrentara presséo significativa do ginasta irlandés prodigio Rhys
McClenaghan, que venceu as ultimas duas edicbes do campeonato mundial no aparelho.

Menos de um ano apos se tornar o campedo mundial do salto, Jake Jarman sera um dos
favoritos ao ouro no salto e também é capaz de brigar por medalhas no exercicio de solo. A
equipe masculina britanica de Whitlock, Jarman, Joe Fraser, Harry Hepworth e Luke Whitehouse
também foi impulsionada pelo retorno de Fraser apds uma leséo. Eles provavelmente brigaréo
com os Estados Unidos por uma medalha enquanto o Japéo e a China sdo atualmente favoritos
para brigar pelo ouro.

No entanto, a preparacao para os Jogos Olimpicos foi brutal para a equipe feminina britanica,
com Jessica Gadirova, Ondine Achampong e Jennifer Gadirova todas sendo descartadas devido
a lesdes. Isso é uma reflexdo da profundidade da equipe de que Becky Downie, Alice Kinsella,
Ruby Evans, Georgia-Mae Fenton e Abigail Martin podem ser competitivas se se apresentarem
bem. No entanto, ndo haver4 margem para o erro.

Chestnut, 40 anos de idade e o atual campeéao disse X que "foi levado a aprender com os meios
da midia depois dos 19 ano" ele tinha sido banido do concurso todos as férias no Dia
Internacional pela Independéncia na famosa saida original para cachorros-quentes Nathan' 'Eu
amo celebrar América junto aos meus fas por todo este grande pais nos dias 4o.

Em um comunicado publicado sua conta de midia social, a Major League Eating (MLE), que
supervisiona 0 concurso a beira-mar disse estar "devastada” com Chestnut ter escolhido
representar uma marca rival para vender cachorros quentes baseados na planta.

No entanto, acrescentou que a porta ainda estava aberta para Chestnut — conhecido como “Jaws”
por derrubar dezenas de wieners na garganta dele - abandonar o novo acordo e entrar no
concurso.
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