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Crise entre os paises americanos e britanicos: 41% dos
paises americanos e 49% dos paises britanicos relatam
estresse completamente dominante

Esta é a estatistica que faz vocé fazer uma segunda olhada, porque ela ndo pode estar certa. Ela
esta, no entanto: 41% de pais americanos relatam estar tdo estressados que ndo podem
funcionar. Essa foi a estatistica que chamou minha atencdo, mas lendo mais afundo no aviso
recém-lancado pelo Surgeon General dos EUA, Vivek Murthy, 48% dos pais interrogados também
disseram que seu estresse € "completamente dominante".

A situacdo ndo é muito melhor no Reino Unido. Em uma pesquisa no ano passado para o Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia, 49% dos pais de criangas menores de quatro anos disseram
gue eles se sentiram sobrecarregados todo ou a maior parte do tempo nos ultimos 12 meses
(43% se sentiram ansiosos, 36% desamparados e 26% solitarios).

Por qualquer métrica, esses numeros representam uma crise. Ndo é mesmo noticia: "As Maes
Americanas Estao Crise", o New York Times alertou 2024, descrevendo um "desastre financeiro
e emocional" supercarregado pela pandemia, e a crise catastrofica de creche na Inglaterra foi
comprehensivemente reportada nos ultimos anos.

Por que isso nado esta sendo tratado como uma emergéncia? Porque é dificil, ou caro, ou ambos,
de arrumar. O maior estressor para muitos pais no Reino Unido é o dinheiro: as familias mais
pobres foram as mais atingidas na crise de custos de vida e o nimero de criancas situacéo de
extrema pobreza quase triplicou desde 2024. Abordar esses problemas exige bolsos profundos.
Em vez disso, de acordo com Keir Starmer, o Reino Unido tem um buraco preto de £22bn
deixado pelo governo Tory.

Até mesmo os pais acima da linha da pobreza séo forcados a fazer escolhas econémicas
dificeis. Em fevereiro, uma pesquisa da campanha do grupo Pregnant Then Screwed descobriu
gue de 35.800 pais, 45,9% com uma crianga com menos de cinco anos assumiram dividas ou
retiraram seus fundos de poupanca para pagar por creche. Os governos dos EUA e do Reino
Unido demonstram pouca inclinacdo a subsidiar isso (mesmo sendo economicamente idiota
deixar 250.000 mulheres deixarem a forca de trabalho porque ndo podem pagar por isso).

Isso ndo é apenas econbmico, no entanto. Ser pai é intrinsecamente estressante: vocé se
preocupa; vocé nao dorme; vocé discute com o co-pai ou luta sozinho; o seu tempo ndo é mais
seu. Mas estressores estruturais externos podem torna-lo ingerenciavel: locais de trabalho e
horérios de trabalho que ndo se adequam a responsabilidades de cuidados; isolamento de



familias e redes de suporte; ansiedade torno de empresas de tecnologia decidindo o que as
criangas consomem; o fato incontornavel de que os indices climéticos prevéem um futuro
assustador e perigoso, o tipo de ninguém sonha para seus filhos. Nada disso é facilmente
resolvido, para dizer o minimo. Mesmo soluc¢des parciais para elementos da sobrecarga
abrumadora foram desfinanciadas (estou pensando Sure Start, a rede de centros de creche
inicial do New Labour de servigos de criangas e outros servi¢os, que a pesquisa continua a
mostrar que fez uma real, diferenca duradoura).

A falta de urgéncia para ajudar os pais também me parece complacente. Politicos podem fazer
ruidos preocupados, mas fazer pouco, porque os pais geralmente podem ser confiados para
continuar cuidando. Eu estava pensando nisso enquanto caminhava pelas ruas locais no horério
de correria da escola esta manha: vi uma mulher manobrando um buggy duplo empilhado de
bebés chorosos sobre um aclive acentuado; um homem puxando as meias soltas de sua pequena
garota enquanto seu pequeno menino corria a frente; uma mulher com trés sacolas de livros uma
mao e um patinete na outra, e perguntei-me se eles estavam ansiosos, solitarios e
completamente sobrecarregados? Se estivessem, ndo mostraram; eles estavam cheerfully
lidando.

Os pais continuam cuidando; eles continuam lidando até que eles absolutamente ndo podem.
Mas essas tensfes podem impedi-los de ter mais filhos e impedir outros — que veem o fardo que
isso toma — de ter filhos. "Nao posso dizer com certeza que se voltasse no tempo, eu escolheria
ter filhos novamente”, diz um pai. Mesmo se vocé apenas olhar para a economia dura, isso € um
problema real: popula¢des envelhecidas e shrinkage precisam de trabalhadores jovens. Também
€ a verdade demonstravel e infeliz de que "as tensdes que os pais e cuidadores tém hoje estao
sendo passadas para as criancas de forma direta e indireta, impactando familias e
comunidades”, como o aviso de Murthy coloca, citando multiplos estudos sobre efeitos adversos
(mé& saude, menor conquista, taxas mais altas de transtornos do desenvolvimento). Familias
lutadoras tém custos além dos custos muito reais humanos.

“"Levantar criangas € trabalho sagrado”, disse Murthy. Certamente ouvimos isso muito — politicos
fetichizam a familia; h4 ampla preocupacao com taxas de natalidade declinio. Mas quando vao
comecar a legislar como se acreditassem nisso?

Fonte Percentual de pais relatando estresse

EUA 41%

Reino Unido 49%

China emite diretrizes judiciarias sobre imposicao de
punicao criminal a separatistas obstinados da
"independéncia de Taiwan"

Fonte:

Xinhua

21.06.2024 15h57

As autoridades 6 chinesas emitiram nesta sexta-feira um conjunto de diretrizes sobre a imposi¢ao
de punic¢des criminais a separatistas obstinados que promovem ou 6 incitam a secesséo de
"Taiwan".

As diretrizes, emitidas pelo Supremo Tribunal Popular, a Suprema Procuradoria Popular e os
ministérios da Seguranca 6 Publica, da Seguranca Nacional e da Justica, entrardo vigor
imediatamente apos a divulgacao.
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