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Um Dia Soleado Papeete, Capital da Polinésia Francesa

E uma manha sem nuvens e o sol esta brilhando intensamente na costa de Papeete, capital e
maior cidade da Polinésia Francesa, realcando as cores vibrantes do mar.

Apesar de estar a apenas alguns metros do maior porto comercial, terminal de cruzeiros e
aeroporto do territorio, a agua esta limpa e transparente, realcada pela presenca de recifes de
coral coloridos e uma variedade diversificada de criaturas marinhas.

Meu guia de pesca submarina esta a procura de algo que possa fazer uma boa refeicdo, mas
espero que capture atum, cavala ou peixe-papagaio para fazer poisson cru a la chinoise, uma
versao chinesa do prato nacional, poisson cru au lait de coco (peixe cru leite de coco).

Tanto a versao nacional quanto a chinoise do prato nacional sédo tdo ubiguas quanto saborosas,
mas a popularidade da verséo chinoise faz levantar uma pergunta interessante: como a culinaria
chinesa se tornou uma das cozinhas favoritas dessa possesséo francesa?

Forjando novas vidas, milhares de quildmetros de suas
casas

De acordo com contas histéricas, o primeiro grupo de imigrantes chineses, principalmente da
etnia Hakka e Punti, chegou a Polinésia Francesa 1865.

A maioria foi trazida da provincia chinesa de Guangdong para trabalhar uma plantacéao de
algodao Atimaono, localizada no lado sul da ilha principal da Polinésia Francesa, Taiti.

Mas 1873, o proprietario da plantacdo morreu; apenas um ano depois, a empresa de algodado da
regido entrou faléncia.

Encontrando-se a mais de 11.000 quildmetros de suas casas e com pouco dinheiro, muitos dos
trabalhadores chineses permaneceram na Polinésia Francesa para forjar novas vidas.

Alguns continuaram a trabalhar na antiga plantacdo, outros abriram pequenas lojas e
restaurantes por todo o arquipélago.

Desse pequeno comeco, a populagao chinesa cresceu para se tornar uma parte integrante do
setor empresarial da Polinésia Francesa. A lingua chinesa é agora o segundo maior grupo étnico
do pais, representando mais de 10% da populacéo da regido ultramarina da Franca.

No inicio, os cozinheiros chineses tiveram que se adaptar ao que estava disponivel na Polinésia
Francesa, utilizando mais frutos do mar frescos, frutas como coco e fruta-péo, e ingredientes
basicos como taro vez de arroz. Molho de soja e molho de ostra, juntamente com outros
ingredientes necessarios para cozinha chinesa mais complexa, ficariam disponiveis apenas com
ondas posteriores de imigracdo da China no inicio a meados do século 1900, diz um artigo no
Journal of Pacific History.

Este ritmo lento de evolucao culinaria também deu aos paladares locais mais tempo para se
acostumar com alimentos mais saborosos; antes da chegada dos chineses, a cozinha taitiana era
muito simples e predominantemente temperada com apenas alguns ingredientes, como sal,
pimenta, liméo, cebola e leite de coco.

E dificil imaginar exatamente o que as primeiras cozinhas taitianas-chinesas podem ter parecido
ou sabido, especialmente com a prevaléncia de ingredientes chineses nas prateleiras dos



supermercados hoje. Felizmente, uma reliquia da cozinha chinesa-taitiana inicial resistiu a prova
do tempo.

Ma'a Tinito, literalmente significando "comida chinesa" na lingua taitiana, € também o nome de
um prato que é considerado uma das primeiras criacdes culinarias chinesas-taitianas.

De acordo com a pesquisa da Associacdo Sinitong, que supervisiona as associacdes culturais
chinesas da Polinésia Francesa, foi inventado por um assistente de cozinha chinés na pequena
regido de Atimaono.

A histdria conta que o cozinheiro, com poucos ingredientes a méo, teve que improvisar
rapidamente para saciar os apetites dos trabalhadores famintos da regiéo.

Na despensa, ele encontrou feijdes vermelhos e carne de porco salgada, e entédo, para dar um
pouco de cor ao prato, ele pegou repolho chinés (repolho chinés) e feijdes longos do jardim de
vegetais. Curiosos locais perguntaram aos trabalhadores: "O que vocés estdo comendo?" Os
trabalhadores responderam: "Ma'a Tinito!" (Comida chinesa!)

Facil de cozinhar, barato, saboroso e facilmente adaptavel, o prato, e seu nome, ficaram para
sempre.

Uma maneira garantida de se imergir ndo apenas nos sabores, mas também na cultura da
cozinha chinesa-taitiana é se inscrever uma turné de comida.

"Nossa comida chinesa é sobre familia e amigos”, diz Orama Mollimard, fundadora da empresa
local de turnés e viagens Tahiti With Me.

"E algo que é destinado a ser compartilhado e apreciado com todos na mesa."

Com quase dois anos de experiéncia como guia de turné de comida, Orama decidiu fundar sua
propria empresa 2024 para poder compartilhar seus pratos favoritos com novos amigos do
mundo inteiro.

Sua turné de comida Papeete destaca lanches chineses-taitianos como um tributo a sua prépria
heranca chinesa-taitiana.

Gourmets famintos podem se dar ao luxo de algumas das preferidas de Orama, como bolinhos
de arroz de frango cozidos a vapor, beignets de peixe chineses e mangas p6é de ameixa.

Incéndio florestal perto de Atenas continua a se espalhar

Um incéndio florestal rapida propagacao continuou a assolar as proximidades da capital grega de
Atenas no dia de segunda-feira, levando as autoridades a pedir aos residentes que evacuassem
suas casas.

Mais de 500 bombeiros, 152 veiculos, 29 aeronaves de bombardeamento d'agua e um grande
namero de voluntarios estao trabalhando para apagar o incéndio, que comecou domingo perto da
cidade de Varnavas, ao norte de Atenas, segundo as autoridades de combate a incéndios.

Apesar dos esforcos noturnos para conter o incéndio florestal, as autoridades alertaram no dia
seguinte que ele havia "desenvolvido-se rapidamente” e estava se dirigindo para Penteli,
localizado a aproximadamente 16 quildometros (aproximadamente 10 milhas) a nordeste de
Atenas.

Os oficiais de combate a incéndios ndo disseram qual € o tamanho do incéndio, mas a
radiodifusdo publica grega ERT estima que ele excede 30 quildmetros (aproximadamente 19
milhas).

Embora incéndios florestais sejam comuns no veréo grego, cientistas do clima dizem que o tempo
incomumente quente e seco, vinculado ao aquecimento global, torna as queimadas mais
intensas e frequentes. As autoridades gregas ja lutaram contra varios incéndios este verao
depois de sofrer o junho e julho mais quentes registrados.

O ministro grego da crise climatica e protecao civil, Vassilis Kikilias, advertiu no final de semana
gue "condicBes meteoroldgicas extremamente altas e perigosas” continuariam até a quinta-feira.

O ministro da saude, Adonis Georgiadis, disse que duas duzias de criancas foram evacuadas de



um hospital infantil Penteli e que centros de saude estavam alerta maximo. Dois hospitais foram
evacuados, segundo as autoridades de combate a incéndios.

"Os ventos a noite continuaram fortes, criando condi¢des perigosas. Infelizmente, sua
intensidade é esperada para aumentar nas préximas horas e os cidaddos das areas onde o
incéndio esta se desenvolvendo devem, qualquer caso, seguir as instru¢des das autoridades",
disse o porta-voz do servi¢o de incéndios Vasilios Vathrakoyiannis.

As autoridades também disseram que casas foram danificadas, sem especificar o numero.
O incéndio florestal tem levantado temores de que a Grécia possa estar se dirigindo para um

reencontro do verdo passado, quando queimadas arrasaram por Vvarias regides e ilhas, incluindo
seu pargque nacional fortemente florestado, conhecido como os "pulmdes de Atenas".

Ligacado entre o calor extremo e pessoas desaparecidas na Grécia

Relatos recentes indicam que um aumento no nimero de pessoas desaparecidas na Greécia pode
estar ligado ao calor extremo no pais. Em junho, varios turistas desapareceram depois de sair
para passear e foram posteriormente encontrados mortos varios locais ao redor do pais. As
autoridades alertaram as pessoas a nao subestimar os impactos das temperaturas escaldantes.
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