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Lars Stenberg, un pastor de la escuela segregada "nomad
school" en Suecia, comparte sus experiencias personales
después de 76 años

Antes  de comenzar la escuela "nomad school" – un sistema escolar segregado administrado por
la iglesia sueca para niños indígenas que  existió en Suecia hasta la década de 1960 – Lars
Stenberg tenía solo siete años y había vivido siempre en  un ambiente seguro con su familia.
Sin embargo, después de tres años de acoso escolar en la institución – que la  iglesia sueca ha
admitido más tarde que era racista – quedó marcado emocionalmente de por vida.
Es solo a los 76  años que ha podido compartir sus experiencias con las autoridades suecas
como parte de una comisión de verdad a la  espera de los sami. "Perdí la estimación propia y
todo lo que eso implica. Estaba inseguro y, sobre todo, asustado.  Tenía miedo de hacerlo mal",
dijo Stenberg. "Eso me ha acompañado toda la vida."
El pastor de renos, que vive con  su familia en Arvidsjaur, un pequeño pueblo en el condado de
Norrbotten en Laponia sueca, es uno de cientos de  pueblos indígenas que han testificado en el
último año ante la comisión, que está en sus últimas semanas de recopilación  de entrevistas.

La historia de los sami en Suecia: racismo, asimilación forzada y una larga
lucha por la verdad

Los sami, reconocidos  como una de las minorías nacionales oficiales de Suecia, son el único
pueblo indígena reconocido en la UE, con raíces  que se remontan entre 3.000 y 10.000 años.
Vars, miembro de la comisión de verdad para el pueblo sami, dijo que  sus entrevistas ya han
descubierto información previamente no documentada y "un montón de trauma colectivo".
La comisión presentará su informe final  en 2025 con un informe de tres volúmenes y
recomendaciones al gobierno sueco sobre cómo la injusticia histórica contra los  sami ha afectado
sus vidas hoy.
Vars también mencionó que la comisión ha descubierto "historias de violencia, abuso, internados,
y muchas  historias sobre el desalojo forzoso de sami de sus tierras tradicionales cuando tuvieron
que dejar sus hogares y mudarse a  nuevas áreas. También hay muchas historias realmente
traumáticas y dramáticas".



A cetamina já é usada como tratamento para depressão quando os antidepressivos
convencionais e a terapia falharam. Mas atualmente, apenas  o uso de ketamine por via
intravenosa requer supervisão uma clínica; O Instituto Nacional da Saúde (NIH) decidiu que  um
spray nasal semelhante ao do medicamento não deveria estar disponível no NHS
Se os benefícios aparentes forem confirmados um  estudo maior, as pílulas de cetamina
poderiam ser tomadas mais barato e convenientemente com menos efeitos colaterais.
"Estamos vendo um efeito  clinicamente significativo", disse o Prof Allan Young, do King's College
London e co-autor de descobertas. “Este não é resultado definitivo  mas a dimensão dos efeitos
está muito grande”.  
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Además, los jóvenes que acuden a la comisión también hablan sobre  cómo el trauma de sus
padres está afectándolos – enfermedades, problemas de salud mental, causados por lo que les
pasó  a sus padres cuando eran niños, pérdida de lengua, pérdida de identidad, muchas personas
sienten un enorme vacío.
La apertura de  la comisión de verdad ha sido un proceso largo. La organización juvenil sami
Saminuorra escribió al gobierno sueco en 2008  exigiendo la creación de una comisión de verdad.
Pero no fue hasta 2024, un año después de que el parlamento  sami presentara una petición al
ministerio de cultura solicitando el financiamiento del proceso, que el gobierno autorizó la
comisión.
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