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Na semana passada, representantes da indústria de viagens e turismo mais do que 150 países se
reuniram na feira  anual Arabian Travel Market realizada este ano no Dubai.
Lá, a Eleni Giokos da conversou com Julia Simpson  presidente do Conselho Mundial de Viagens
e Turismo (WTTC), sobre as tendências no turismo na região Oriente Médio.
A entrevista  foi levemente editada para comprimento e clareza.
cresceu uma casa multicultural – meu pai é norueguês, minha mãe búlgara e dinamarquesa -
passou meus primeiros anos  na Tanzânia onde nos 1980s os alimentos processados eram
praticamente inexistente. Se queríamos pizza nós mesmos fizemos tudo da base  ao molho ”.
Minha mãe fez manteiga fresca e iogurte, também passei muito tempo com minha avó "de dedos
verdes" que  morava na Suécia. Quando não estávamos no mercado local dos agricultores ou
estavamos um jardim para comer alimentos frescos  como frutas frescas? Então essa abordagem
prática da comida ficou enraizada dentro do meu corpo!
Minha própria transição para um estilo  de vida baseado plantas foi impulsionada por lutas
pessoais com saúde, incluindo síndrome dos ovários policísticos (SOP) e a  Endometriose
quando descobri que o meu consumo teve profundo impacto na minha Saúde física ou mental.
Foi isso quem me  levou à execução do retiro no sul da Espanha; depois mudei-Me pra Londres
escrevendo meus primeiros livros Happy Food começando  as receitas das aulas até
começarmos os cursos como Chef Academy Retreat!  
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