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A enopausa foi anteriormente vista como uma fonte de vergonha para os idosos, bomba néo
explodida ou parcela suspeita. Mas é um periodo natural que marca o fim dos anos reprodutivos;
finalmente temos a ciéncia do conhecimento necessario pra resolver muitos problemas mentais
da saude fisica ao redor: agora chegou hora abragcarmos a menopausa mais cedo por medo dela
— mas também enfrentar as mudancgas holisticamente!

Como a atriz Gillian Anderson — que lutou com uma menopausa precoce ela mesma - disse certa
vez: "A perimenopausa ea Menopausica deve ser tratada como os ritos de passagem eles sao, se
nao forem celebrados. entdo pelo menos aceito (e reconhecido) E as consequéncias podem
estar surpreendentes; quando hormonios estdo estaveis seus humores estabilizam-se para
sempre.”

No Reino Unido, estamos comecando a cuidar adequadamente das mulheres que enfrentam essa
mudanca de vida macica e capacitando-as para priorizar sua saude. As Mulheres sabem mais
sobre mudancas uteis no estilo De Vida — A importancia do exercicio fisico E dieta Por exemplo
Nos ultimos dois anos os GPs (médico) tornaram -se muito melhor informados acerca da ciéncia
também; E por isso eu encorajaria as pessoas a ignorarem o menopausa Sua irmazinha
perimenopausa seu perigo!

Ha uma sensacao de excitacdo nervosa como aqueles que tiveram a sorte suficiente para colocar
as maos um cram bilhete neste local histérico no coracdo da Sheffield, cidade do norte.

Mas né&o estao aqui para ver uma performance teatral, testemunharam a atmosfera de nervos e
silenciosamente elétrica do Campeonato Mundial Snooker.

Se vocé nao esta familiarizado com o snooker, € um esporte que requer uma paciéncia
formidavel e precisdo excepcional igual medida. Pense xadrez jogado no baize verde ao invés de
num tabuleiro quadriculado Os jogadores marcam pontos colocando bolas numa sequéncia
procurando capitalizar impiedosamente sobre os erros do oponente!
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