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Saude das mulheres "perigo” nos EUA: relatorio da
Commonwealth Fund

A saude das mulheres nos EUA estd um lugar "perigoso" com desigualdades profundas e
crescentes diferentes regides do pais, de acordo com um novo relatério da Commonwealth Fund.
O relatdrio classifica os estados com base 32 indicadores, que variam da cobertura de seguro a
cancer de mama e colo do Utero ao Covid-19.

Massachusetts, Rhode Island e Vermont lideram o ranking uma variedade de questdes de saude
das mulheres. Os estados do sudeste - a maioria dos quais agora tem proibi¢cdes quase totais de
aborto - ficam dltimo uma ampla gama de indicadores de saude das mulheres.

"O local que vocé vive importa para a sua saude e atendimento a saude", disse o Dr. Joseph
Betancourt, presidente da Commonwealth Fund. "Isso esta tendo um efeito desproporcional
sobre mulheres de cor e mulheres de baixa renda."

O obijetivo do relatorio era contribuir para politicas que garantam que todas as mulheres nos EUA
possam ter acesso a um atendimento a saude de qualidade e acessivel - independentemente de
onde elas vivam

O relatdrio baseia-se principalmente dados publicos de 2024, um ano pivotal na saude das
mulheres, quando o Supremo Tribunal Federal derrubou a decisdo Roe v Wade. Por quase 50
anos, a Roe v Wade forneceu um direito federal para interromper uma gravidez. Quando a
deciséo foi derrubada, a regulamentacdo do aborto voltou aos estados. Quatorze estados
rapidamente emitiram proibicdes quase totais de aborto, incluindo muitos no sudeste.

Um mapa dos piores estados do pais mostra uma faixa ao longo do sul dos EUA, estendendo-se
de Nevada a Florida e Tennessee ao norte. Notavelmente, Nevada n&do tem proibicdo de aborto,
mas tende a ter piores métricas de saude devido a uma grande populacdo de imigrantes de
primeira geragao.



"Existem distingbes claras entre os estados e sistemas de entrega que se saem bem para as
mulheres"”, disse Sara Collins, vice-presidente da Commonwealth e académica sénior que estuda
0 acesso e a qualidade do atendimento a saude.

Os estados que tendem a se sair pior nao expandiram o Medicaid, um seguro de saude publico
para americanos de baixa renda. Eles também tendem a ter menos prestadores de saude geral,
especialmente obstetras e ginecologistas. Essas diferencas regionais provavelmente serao
exacerbadas pelas proibicdes do aborto, que tornam a prética legalmente perigosa para 0s
médicos.

As mortes por todas as causas foram mais altas estados do sudeste - incluindo causas
preveniveis como uso de substancias, Covid-19, mortes relacionadas a gravidez e condi¢des
trataveis cronicas.

Estados com mas performances tendem a perder oportunidades para identificar e tratar mulheres
risco. Eles examinam menos mulheres para depressao pos-parto, tém taxas mais altas de sifilis e
sifilis congénita (quando a doenca é passada para um bebé) e taxas mais altas de cancer. Eles
tém taxas mais altas de cesarianas para gravidezes de baixo risco e as piores taxas de
mortalidade materna, com disparidades particularmente marcantes entre mulheres negras e
brancas.

Também é notavel como essas tendéncias se tornaram mais pronunciadas nas ultimas quatro
décadas. Em outros relatorios, pesquisadores encontraram disparidades de saude que
diminuiram entre os anos 1960 e 1980. Agora, piores resultados de saude no sul formam o que
alguns pesquisadores chamam de "cinto multiplo”, onde os resultados de saude sé&o piores - de
cancer a diabetes a taxas de infecgao pelo HIV.

No entanto, as perspectivas de legislaturas estaduais ou do Congresso encontrarem um terreno
comum para melhorar a saude das mulheres parecem escuras. Muitos dos assuntos que mais
impactam a saude das mulheres também s&o os mais politicamente controversos.

Por exemplo, os republicanos tém procurado proibicées de aborto h4 décadas e se opuseram a
expansdo do Medicaid desde a administracdo Obama. Republicans

Franca parece ter tirado uma folga de si mesma durante os
Jogos Olimpicos

A Franca se sentiu diferente nos ultimos dois meses. O jornal espanhol El Pais descreveu o pais
como "tomando umas férias de si mesmo", com a descrenca deixada de lado favor de alegria
incondicional.

A policia quase ndo conseguiu se conter de dangar, os comentaristas da France TV néo
conseguiam esconder suas emoc0es, as informacdes de trafego ao vivo nos anéis periféricos
apoiavam Léon Marchand, Snoop Dogg parecia estar todos os lugares ao mesmo tempo, 0s
parisienses que ficaram na cidade largaram sua frieza para aplausos animados; o0s parisienses
gue fugiram adiantados desejavam ter ficado. Ouvi o La Marselhesa e hinos pop antigos
espontaneamente quebrar. Casas de hospitalidade "nacionais” instaladas por mais de uma dazia
de nacdes no Parc de la Villette receberam fas animados de muitos mais paises do que apenas
0s proprios, principalmente de graca.

(Os EUA e a Gra-Bretanha, por outro lado, instalaram suas "casas de times" muito longe do
barulho e da vibracdo da Villette — onde "Club France" e mais de uma dazia de outras pavilhdes
nacionais animados se aglomeraram proximidade proxima — e cobraram €325 e €175 para a
entrada, respectivamente. Vale a pena? Sendo muito pobre para saber, eu absolutamente néo
tenho ideia, mas minha suspeita é que ambos tenham ficado aquém da vibe da festa na Villette.)

Seria ingénuo imaginar que, apos a rentrée, as divisdes politicas cadticas e frustrantes da Franca
desaparecerdo repentinamente. Certamente, ndo desencorajard uma parte do comentarista e
alguns politicos de oposicao de serem perpetuamente vendedores de otimismo. Mas havera algo
gue restara dos Jogos Olimpicos — algo que deslocara, apenas um pouco, a histéria que a



Franga conta sobre si mesma?

Depois de tudo, as histérias tendem a se tornarem nossas identidades, de acordo com o
psicologo Jonathan Adler. Adler acredita que é fundamental que nos vejamos como atores
centrais nossas proprias histérias. "Vocé conta a historia primeiro, e depois vive sua maneira
nela”, ele diz.

Mas o storytelling também pode funcionar de forma negativa, por exemplo, fazendo-nos
esquecer de tracos positivos sobre nés mesmos que costumavamos apreciar. A Franca muitas
vezes se entrega a uma historia sobre si mesma que inclina-se para um ceticismo quase
incompreensivel. Uma pesquisa incrivel de 2011 mostrou que os franceses respondentes eram
mais negativos sobre o futuro do que os iraquianos ou afegéos, cujos paises estavam passando
por guerras e violéncia — uma profunda e persistente pessimismo que foi reafirmado 2014 e
depois uma década.

Uma explicacdo é que isso ndo é um fendbmeno exclusivamente francés. O falecido pesquisador
de saude publica sueco Hans Rosling demonstrou ao longo de décadas que os publicos
ocidentais eram vastamente mais pessimistas sobre o desenvolvimento global do que merecia a
realidade mensuravel do progresso que havia sido feito — uma observacao que o centro-
esquerda francés thinktank Fondation Jean-Jaurés explorou extensao recente.

Mas os franceses tém uma reputacao particular de tristeza, entdo talvez seja mais sensato se
olharmos para as fundacdes filosoficas da cultura intelectual francesa e nos apegarmos ao
"davida de tudo" de René Descartes como uma explicacdo. (Pessoalmente, depois de estar de
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ferentes jogos de Poker, Omaha para muitos o mais duro de aprender a jogar e o dificil
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materiais comerciais, como todos os detalhes no Brasil. Porém existe um projeto de
amentacgédo das apostas no territorio nacional. Mas, com a chance, muitas peso des
pimentos, musica nacional, internet, portugal, online, noticias, etc.

portando, muitas

asas de apostas on-line funcionam de maneira folha licita, conquista pago pago mais

3. google jogo online : google jogos gratis

Ola, me chamo Leticia e estou aqui para compartilhar uma experiéncia incrivel que transformou
minha rotina diaria em algo muito mais emocionante e gratificante. Descobri um app de jogo que
paga de verdade e tomei a decisdo de dar uma chance a isso. Hoje, quero contar minha historia
e esclarecer algumas duvidas sobre essa excelente oportunidade.

background do caso

Hoje em dia, com a necessidade de buscar novas fontes de renda, muitas pessoas estéo se
voltando para opc¢des inusitadas, como jogos que realmente pagam dinheiro aos jogadores. Isso
pode soar como um mito ou uma piada, mas existem realmente aplicativos e jogos que oferecem
essa possibilidade, desde que vocé esteja disposto a investir tempo e dedicacéao.

descricao especifica do caso

No meu caso, descobri alguns aplicativos como Pix Rewards, appKarma, Gamee, Make Money e
CashPirate. Todos eles sdo seguros e podem ser uma 6tima forma de ganhar uma renda extra
na internet. Esses aplicativos geralmente funcionam oferecendo recompensas, pontos ou
dinheiro real por realizar tarefas simples, jogar ou competir com outras pessoas e cumprir
missdesdiarias.



As recompensas podem variar de acordo com o aplicativo, mas geralmente vocé pode receber
dinheiro via Pix, PayPal, cartbes-presente ou outros prémios. Além disso, alguns desses
aplicativos podem oferecer sorteios ou competicbes com prémios em dinheiro ainda maiores.

No meu caso, investi um pouco de tempo todo dia jogando em alguns aplicativos, especialmente
no Big Time, que é o unico aplicativo no qual é possivel realmente ganhar dinheiro jogando jogos
gratis! Ja distribuimos dezenas de milhares de ddlares a jogadores sortudos. Eu, inclusive, tive a
sorte de ganhar algum dinheiro extra jogando meus jogos favoritos e acabei recebendo meus
prémios sem problemas através do Pix.

etapas de implementacao

Se estiver interessado em tentar sua sorte com esses aplicativos e jogos que pagam dinheiro,
aqui estdo algumas etapas que vocé pode seguir:

1. Pesquise e encontre aplicativos confidveis: utilize fontes confidveis, como artigos, resenhas e
recomendacdes de amigos para encontrar os melhores aplicativos para jogar e ganhar dinheiro.
2. Baixe e instale os aplicativos: normalmente, esses aplicativos estédo disponiveis na Google
Play Store ou na Apple App Store. Verifique se o aplicativo tem boas avaliagcdes e ndo apresenta
guaisquer sinais de engano ou fraude.

3. Crie sua conta: siga as instrugdes na tela para criar sua conta pessoal no aplicativo,
geralmente fornecendo um endereco de e-mail e uma senha.

4. Confirme sua conta: as vezes, esses aplicativos exigem que vocé confirme sua conta por meio
de um enderec¢o de e-mail ou numero de telefone. Siga as etapas fornecidas para garantir que
sua conta seja totalmente ativada.

5. Comece a jogar: explore os diferentes jogos e modos disponiveis no aplicativo e comece a
jogar. Alguns jogos podem exigir que vOcé vencga outros jogadores ou atinja certos milestones
para ganhar recompensas.

6. Rede social: conecte-se com seus amigos e aproveite as op¢oes de rede social disponiveis no
aplicativo. Isso pode incluir competi¢cdes amigaveis, desafios, torneios e muito mais.

7. Monitore suas recompensas: maintance um historico de suas atividades e recompensas no
aplicativo. Vocé pode estar recebendo dinheiro em sua conta, pontos que podem ser trocados
por prémios ou entrar em sorteios com prémios dinheiro.

ganhos e realizagbes do caso

No meu caso, investi um pouco de tempo todo dia jogando em alguns aplicativos e consegui
reunir algum dinheiro extra que utilizei para pagar algumas contas ou simplesmente me dar um
capricho especial. Gragas a essa oportunidade, descobri uma forma divertida e emocionante de
obter renda extra e, ao mesmo tempo, me divertir com meus jogos favoritos.

recomendacdes e precaucdes

Como em qualquer outra atividade na internet, é importante ser cauto ao utilizar esses aplicativos
e jogos que pagam dinheiro. Algumas precaucdes a se tomar incluem:

1. Nao compartilhe suas informacdes pessoais com desconhecidos.

2. Nao caia em promessas de ganhar muito dinheiro em um curto periodo de tempo.

3. Verifigue se o aplicativo tem uma politica de privacidade clara e transparente.

4. Leia as revisoes e verifique se outras pessoas relataram problemas ou enganos relacionados
ao aplicativo.

5. Tenha cuidado com a divulgacdo de informacdes financeiras, como informagfes bancérias ou
de cartdo de crédito.

6. Se sentir inseguro, entre em contato com o suporte do aplicativo para esclarecer quaisquer
davidas ou preocupacdes.

insights psicolégicos

Descobri que jogar esses aplicativos ndo apenas me ajudou a ganhar algum dinheiro extra, mas
também me fez me sentir mais feliz e gratificada. Descobri que investir um pouco de tempo em
atividades que me divertem pode fazer uma grande diferenca no meu estado de espirito geral.
Isso vale especialmente para as pessoas que precisam de um descanso dos problemas e
desafios diarios.

analise de tendéncias de mercado



Hoje em dia, as tendéncias de mercado indicam que cada vez mais pessoas estao procurando
novas formas de ganhar dinheiro e complementar suas fontes de renda. Isso inclui alternativas
como jogos on-line que pagam dinheiro, programas de afiliados, freelancer e muito mais. Essas
opcoes podem oferecer flexibilidade e permetir que as pessoas trabalhem em seus proprios
horarios e espacos.

licdes e experiéncias

No meu caminho para descobrir os melhores jogos para ganhar dinheiro de verdade, aprendi
muito sobre o setor e sobre mim mesma. Descobri que é possivel combinar diversdo e renda
extra e estar sempre atento as novas tendéncias e oportunidades que surgem no mercado.
conclusao

Se vocé esta a procura de uma forma divertida e emocionante de obter renda extra, considerar
0s jogos on-line que pagam dinheiro pode ser uma 6tima op¢édo. Dé uma chance a essa
oportunidade, aproveite oportunidades interessantes e descubra como essas atividades podem
contribuir positivamente para seu balanco financeiro e sua felicidade geral. Nunca se sabe; talvez
vocé se torne o proximo grande ganhador!
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