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Resumo: Superando desafios pessoais e profissionais

Este artigo aborda as dificuldades pessoais e profissionais de um leitor de 35 anos, que estd uma
relacdo de 12 anos e se sente preso um emprego mal remunerado e sem perspectivas. Além
disso, ele esta endividado e tem medo de ser visto como um risco por recrutadores. A conselheira
Philippa oferece conselhos sobre como lidar com esses desafios e recomendagdes para
melhorar a situacao financeira e profissional do leitor.

A situacao atual

O leitor se sente fracasso sua vida pessoal e profissional. Ele trabalha como gargom ha muitos
anos e encontra-se endividado, com sua parceira tendo uma carreira bem-sucedida.
Recentemente, ele teve um caso, o0 que levou a separagéo temporéaria do casal. No entanto, eles
se reconciliaram e agora estao esperando um bebé.

Idade Profisséo Dividas Parceira

35 anos Gargom  Sim Em uma relagéo de 12 anos

Conselhos e recomendacdes

Philippa sugere que o leitor procura ajuda para controlar possiveis sintomas de depresséo e se
abre com a parceira sobre suas dividas. Ela também recomenda que o casal trabalhe juntos para
criar um plano financeiro e que o leitor procure se destacar no emprego atual, vendo-se como
parte de uma equipe. Além disso, ela sugere que o leitor reavalie suas expectativas sobre o
papel de um homem na sociedade e considere se tornar um pai responsavel e envolvido.

- Procurar ajuda para controlar possiveis sintomas de depressao

- Se abrir com a parceira sobre as dividas

- Trabalhar com a parceira para criar um plano financeiro

- Se destacar no emprego atual

- Reavaliar expectativas sobre o papel de um homem na sociedade

- Considerar se tornar um pai responsavel e envolvido

Aviso final



Philippa encerra o artigo com um aviso final sobre a importancia de evitar tentagdes de curto
prazo e conversar sobre elas vez disso. Ela também encoraja o leitor a trabalhar equipe, seja no
trabalho ou casa.

Donald Trump Wisconsin e Alabama: "E preciso devolver
essas pessoas paraonde elas vieram"

Enquanto Donald Trump fazia discursos contra imigrantes no sabado, no Cinturdo Industrial,
seus apoiadores no Sul Profundo estavam transformando suas declaragdes anteriores um grito
de guerra durante um jogo de futebol americano universitario, a espera da visita do ex-presidente
a noite.

"Vocé precisa devolver essas pessoas para onde elas vieram", disse Trump Wisconsin, enquanto
o candidato presidencial republicano se concentrava mais uma vez Springfield, Ohio, que foi
abalada por declaracdes falsas que ele amplificou sobre imigrantes haitianos roubando e
"comendo os caes...comendo os gatos" das casas dos vizinhos.

"Vocé nao tem escolha", continuou Trump. "Vocé vai perder a sua cultura. Vocé vai perder o seu
pais."

Muitos fas da Universidade do Alabama, antecipando a visita de Trump ao seu campus para uma
partida entre o Crimson Tide e os Bulldogs da Georgia, classificados segundo lugar, usavam
adesivos e botdes que dizia: "Eles estdo comendo os Dawgs!" Eles comecaram a gritar "Trump!
Trump! Trump!" aleatoriamente durante o dia, um preludio da recepcéo ruidosa que ele recebeu
no inicio do segundo quarto enquanto sentava um camarote de 40 jardas hospedado por um
membro rico de seu clube Mar-a-Lago na Florida.

O Alabama venceu por 41-34 sobre seus rivais da SEC.

O populismo nacionalista de Trump se baseia fortemente sua visdo sombria da América como
uma nagdao falhada sendo abusada por elite e inundada por imigrantes negros e marrons. Mas
seus apoiadores, especialmente conservadores culturais brancos, ouvem nessa retérica um
patriotismo otimista resumido pelo slogan suas chapeleiras vermelhas ubiquas: "Fagca a América
novamente grande".

Foi essa a avaliacdo de Shane Walsh, um homem de negdcios de 52 anos de Austin, Texas.
Walsh e sua familia decoraram sua tenda na quadra da universidade com uma bandeira do
Trump 2024 e um sinal profissionalmente feito prevendo que o time de futebol do Alabama
"comera os Dawgs".

Para Walsh, o sinal ndo era sobre imigracdo ou os detalhes do espetaculo, exageros e mentiras
de Trump.

"Eu ndo gosto necessariamente dele como pessoa”, disse Walsh. "Mas acho que Washington
esta quebrado, e é culpa de ambos os partidos — e Trump € o tipo de cara que vai se opor. Ele é
de tudo, mas fraco ndo é um deles. Ele € um cara otimista — ele apenas faz vocé acreditar de
gue, se ele estiver no comando, tudo ficard bem."

A ideia para o sinal, disse ele, cresceu de um meme que mostrou para sua esposa. "Eu achei
engracado”, disse.

Katie Yates, uma mulher de 47 anos de Hoover, Alabama, teve a mesma experiéncia com sua
réplica de tamanho real do ex-presidente. Ela foi parada repetidamente no caminho para a tenda
de sua familia. O semelhante de Trump deveria se juntar a Elvis, "que sempre € um fa do
Alabama nossa tailgate”, disse Yates.

"Eu sou tao fa de Trump", disse ela, adicionando que ndo entendia como todos os americanos
nao eram.

Yates ndo disse nada de desaprovador sobre o oponente de Trump, a candidata democrata a
presidéncia e vice-presidente Kamala Harris, simplesmente se lamentou de ndo poder ficar para
0 jogo e ver Trump ser reconhecido pelo sistema de megafonia do estadio e mostrado batendo o



punho nas quatro esquinas do Bryant-Denny Stadium.

Esse momento veio ha 12:24 no segundo quarto, pouco depois que o quarterback do Alabama,
Jalen Milroe, correu pelo lado direito, do lado de Trump, para dar ao Crimson Tide uma lideranca
incrivel de 28-0 sobre os Bulldogs, favoritos dos cassinos.

Trump ndo reagiu a corrida de Milroe, talvez reconhecendo que a Geoérgia, e ndo o Alabama
confiavel, € um campo de batalha chave sua disputa contra Harris. Mas quando "o 45° presidente
dos Estados Unidos, Donald J Trump" foi apresentado a multidao lotada de mais de 100.000 fas
— quase todos usando carmesim — Trump sorriu amplamente e bateu o punho, como ele fez julho
depois que uma bala de um assassino tentado raspou sua orelha e sangrou seu rosto.

A multiddo rugiu sua aprovacgao, levantando cameras de celular e seus pompons carmesim-e-
branco dire¢cdo ao camarote de Trump, onde ele estava atras do vidro balistico que se tornou
uma caracteristica ap6s dois atentados a vida. Um punhado de vaias e alguns dedos do meio
estendidos interromperam a etiqueta Trump, mas eles cederam a mais gritos de: "USA! USA!
USA!"

Indeed, not everyone on campus was thrilled.

"H4, acredito, uma maioria silenciosa entre os estudantes que nao estdo com Trump",
argumentou Braden Vick, presidente do College Democrats chapter do Alabama. Vick apontou
para elei¢cdes recentes que candidatos democratas, incluindo o presidente Joe Biden 2024,
superaram amplamente suas cotas estaduais precintos torno do campus.

"Temos esse grande ambiente para um jogo entre 0s cinco primeiros entre essas duas equipes,
com implicacdes de playoff e campeonato”, disse Vick, "e € uma pena que Donald Trump tenha
que tentar arruinar tudo com sua egoismo."

O candidato presidencial republicano Donald Trump assistiu ao Alabama correr para uma
vantagem de 28-0 sobre a Gedrgia no sabado a noite.sites de apostas com bonus de boas
vindassites de apostas com bonus de boas vindas

Trump compareceu como convidado do empresario do Alabama Ric Mayers Jr, membro do Mar-
a-Lago. Mayers disse uma entrevista antes do jogo que convidou Trump para que ele pudesse
desfrutar de uma recepcédo quente. E, como Mayers observou, Trump € um fa de longa data de
esportes. Ele tentou comprar uma equipe da NFL na década de 1980 e ajudou a lancar uma liga
competidora vez disso. E ele compareceu a varios jogos de futebol universitario como presidente,
incluindo um jogo do Alabama-Gedrgia do campeonato nacional.

Mayers também convidou as senadoras do Alabama Katie Britt e Tommy Tuberville. Britt, uma
ex-presidente da Associacao de Estudantes da Universidade do Alabama, entregou a resposta
republicana ao ultimo Discurso sobre o Estado da Unido do Biden, recebendo reprovacdes
depois de usar uma histéria desmentida de trafico humano para repetir os avisos de Trump sobre
imigrantes. Tuberville, um ex-técnico de futebol da Universidade de Auburn, rival do Alabama, é
um apoiador aceérrimo de Trump.

Acompanhando os politicos no camarote estavam os musicos Kid Rock e Hank Williams Jr, além
do bicampeé&o major de golfe John Daly. Herschel Walker, uma lenda do futebol da Geodrgia e
candidato fracassado ao Senado 2024, viajou no comboio de Trump para o jogo.

Vedacdes cercavam partes do estadio, com centenas de detectores de metais e tendas formando
um perimetro de seguranca além do usual. Irmas da irmandade Alpha Omicron Pi mostraram
suas pulseiras de seguranca antes de serem permitidas sua casa de irmandade diretamente
adjacente ao estadio. Cées farejadores pararam caminhdes de catering carregando comida.
Centenas de agentes do TSA se espalharam para fazer um possivelmente impopular trabalho:
impor screening de nivel aeroportuario para cada portador de ingresso.

Mas o que parecia importar mais era a oportunidade de uma multiddo amigével de torcedores de
casa aplaudir Trump da mesma forma que aplaudiram o Crimson Tide, desimpedidos por tudo o
gue ele disse Wisconsin ou qualquer outro lugar enquanto faz um argumento cada vez mais
sombrio.

"Fas de futebol universitario podem se emocionar e se comportar de maneira caprichosa com
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seu time", disse Walsh. "E os apoiadores de Trump também podem."

Eles ndo se importaram sequer de que a gravata de Trump nao fosse carmesim. Era vermelho
da Geodrgia.

Trump nao foi 0 Unico jogador proeminente nas elei¢cdes presidenciais dos EUA a assistir a um
jogo no sabado.

O governador do Minnesota e candidato a vice-presidéncia democrata Tim Walz teve um grande
contingente do Servigo Secreto quando visitou o campo durante 0os aquecimentos antes da vitoria
de No 12 Michigan por 27-24 sobre o Minnesota Ann Arbor, e as conferéncias de imprensa pos-
jogo foram atrasadas 30 minutos para acelerar sua saida.
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