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Primeiro-ministro ataca os requerentes de asilo na véspera das eleições locais, não para
influenciar eleitores mas sim apaziguar as hiena  que espreitam seus traseiro. Ele vai impulsionar
o exército saqueando 70.000 funcionários públicos ; Não importa se é do  Instituto Governo
chamando essas somações meramente "fictícia". A queda da montanha russa dos Tory seria
divertida caso nós nem estivéssemos  todos no avião!
Agora que o tempo acabou, esses conservadores pensam no fim do mundo está próximo. Se a
aproximação de  um governo social-democrata moderado se parece com Armageddon é porque
eles tornaramse fanáticos cultistas!
Veja os escritos frenéticos de sua imprensa.  Aqui está Allister Heath, editor do Sunday
Telegraph: "A Grã-Bretanha já é muito longe no caminho para a servidão porque  o estado da
escravidão lhes diz que agora se perde"; “Pela primeira vez na minha vida estou começando hoje
pensar  como acabou” “a Inglaterra média foi traída pelo novo e irrepreensível estabelecimento
britânico”. Sua colunista Janet Daley disse à  razão pessoal ”

Resumen: La Técnica de la Piedra Gris

La técnica de la piedra gris es una estrategia de distanciamiento emocional que ayuda  a
mantener la paz y evitar conflictos con personas difíciles. Aunque no es una práctica psicológica
basada en evidencia, se  ha vuelto popular en las redes sociales y puede ser útil en ciertas
circunstancias. A continuación, se presenta una versión  localizada al portugués de Brasil del
artículo sobre la técnica de la piedra gris.

Adote as características de uma pedra: a  técnica da "pedra
cinza"

Tome um momento para imaginar uma pequena rocha cinza na palma de sua mão. Ela está 
silêncio, lisa, sem nada de especial.
Você se aborreceu? Se sim, é por isso que a teoria da "pedra cinza" circula  pela internet. A ideia
é que, ao adotar as características de uma pedra - ficando indiferente e desapegado -, você 
repelirá pessoas conflituosas e tóxicas de sua vida.
A técnica da "pedra cinza" tem ganhado popularidade nas redes sociais, especialmente no 
TikTok, onde influenciadores compartilham estratégias para canalizar sua "pedra interior". Mas o
método tem suas limitações e não é sempre  a melhor abordagem para todos os tipos de
interações.
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Como funciona a técnica da "pedra cinza"?

A técnica da "pedra cinza" é  essencialmente uma forma de distanciamento emocional. Ela pode
ser útil determinadas situações, especialmente na comunicação escrita, como mensagens de 
texto, e no local de trabalho, onde a comunicação clara e objetiva é geralmente valorizada.
No entanto, é importante notar que  a técnica não é uma prática psicológica comprovada e não há
um conjunto oficial de regras para ela. Além disso,  ela pode não ser eficaz todas as situações e
com todas as pessoas.

Origem da técnica da "pedra cinza"

A técnica  da "pedra cinza" parece ter se originado fora do campo da psicologia, com referências
online datadas de mais de uma  década. Ela foi popularizada por especialistas relacionamentos e
pessoas que passaram por experiências difíceis, como Donna Andersen, fundadora do  site Love
Fraud.

Como usar a técnica da "pedra cinza"?

A técnica da "pedra cinza" é melhor usada como uma técnica de  tolerância a angústia, reservada
para situações difíceis que outras abordagens podem piorar a situação. No entanto, é importante
não  se aislar de seus sentimentos autênticos por muito tempo, pois isso pode ser prejudicial
emocionalmente.
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